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Eva Illouz, cagdas sosyoloji alaninda 6ne ¢ikan bir isim olup terapi, kiiltir, duygular,
romantik iligkiler, tiketim kaltturi ve kapitalizmin bireysel yasamlardaki etkileri
izerine yaptig1 ¢calismalariyla taninir. Eserlerinde duygusal kapitalizm kavramin
tartisarak, modern toplumlarda duygularin nasil ticarilestigini ve bireysel kimliklerin
nasil sekillendigini analiz eder. Ornegin, Ask Neden Acitir (2013) kitabinda ask ve
iligkilerin toplumsal baglamini incelerken, Soguk Yakinliklar (2021) ile duygusal
baglarin ekonomik sistemlerle nasil yeniden yapilandigim ele alir. Mutlu Yurttas
Imalat1 (2023) adl eseri, bireysel mutluluk kavraminin neoliberal sistemler tarafindan
nasil aragsallagtirildigini ve vatandaglik anlayisinin bu baglamda nasil yeniden
tanimlandigin ele alir. Tirkiye'de [llouz’'un ¢aligmalari, 6zellikle psikoterapi, mutluluk
endustrisi ve titketim sosyolojisi ekseninde akademik cevrelerde ilgi gormektedir.
Bununla birlikte, Peter Morrall'in terapi ve sosyoloji tizerine ¢aligmalar1 ve Edgar
Cabanas’in mutluluk uzerine yaptig1 caligmalar, Illouz’un elestirileriyle birlikte
degerlendirilerek literatire yeni bir zenginlik katmaktadir. Son yillarda mutluluk,
depresyon ve ilagla tedavi konulari, bireysel ve toplumsal boyutlariyla derinlemesine
incelenen 6nemli alanlardan biri haline gelmistir. William Davies’in Mutluluk
Endiistrisi (2018), mutluluk kavraminin kapitalizm ve neoliberal politikalarla nasil
aragsallagtirildigini ortaya koyarken, Ann Cvetkovich’in Depresyon: Toplumsal Bir His
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(2021) kitabs, depresyonu sadece bireysel bir durum olarak degil, kiltiirel ve toplumsal
bir baglamda ele alir. Joanna Moncrieff’in Hagla Tedavi Efsanesi (2017), modern tip ve
psikiyatrinin ila¢ merkezli yaklagimlarini elegtirel bir perspektiften sorgular. Johann
Hari'nin Kaybolan Baglar (2019) adl1 eseri ise depresyonun altinda yatan toplumsal
ve baglamsal nedenlere odaklanarak ¢6ziim 6nerileri sunar. Lynne Segal'in Radikal
Mutluluk (2020) ise bireysel mutluluk arayigini agarak kolektif deneyimlerin giicinii
savunur. Bu kitaplar, bireylerin mutluluk ve depresyon kavramlarini sorgulamalarini
saglarken, toplumsal ve ekonomik baglamlar: tartigsmaya acan 6nemli kaynaklar
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Turkiye'de bu konular tizerine yapilan ¢alismalar, 6zellikle
bireysel gelisim kultiiri ve duygusal kapitalizmin yerel etkilerini inceleme yéntnde

bir artig gostermektedir.

Eva Illouz’un Modern Ruhu Kurtarmak: Terapi, Duygular ve Kisisel Gelisim Kiiltiirii
(2024) adl eseri, giinimuz bireyinin modern terapi ve kigisel gelisim kultartinde
adeta bir titketim nesnesine déniigtigiint ortaya koyan derin bir sosyolojik analiz
sunmaktadir. [llouz, terapi ve kisisel gelisim sanayisinin manevi ve duygusal yagami
metalagtirmasini elegtirirken, modern bireyin kendi ruhsal derinligini “iyilegtirmek”
icin piyasa merkezli ¢6ziimlere yénelmesinin altinda yatan dinamikleri inceler.
Kitabin girisinde, bu yénelimlerin bireyi tatmin etmek yerine, daha derin bir
tatminsizlik déngiisiine soktugunu vurgulayan Illouz, boylelikle modern ruhun
yaralarini iyilegtirmeye calisirken daha da yaralandigini 6ne siirer. Illouz, kitabin
ana bolumlerinde terapi kiltiranin bireysel varolugu ve toplumsal iligkileri nasil
sekillendirdigini inceleyerek, terapi kiltiriiniin adeta bir “duygusal yénetim” aracina
doéntsmesinin tehlikelerine deginir. Bireyin kendini siirekli gelistirme ve “sifa bulma”
fikrini icsellestirmesi, aslinda onu tatminsizlik icinde bir kimlik arayigina iter. Bu
siirecte, terapinin toplumsal kurumlar ve kiiltiirel normlar tizerindeki etkisi, modern
insanin “kendini gerceklestirme” ¢cabalariyla bireysel tatmini bulmaktan ziyade daha
fazla karmasik duygusal ihtiyaclar ve beklentiler icinde sikismasina neden olur.
Ozellikle “duygu ideolojileri” olarak adlandirabilecegimiz terapi ve kisisel gelisim
kaltiirleri, bireylerin toplumsal rolleri ve benlik algilarini yeniden tanimlamaktadar.
llouz, terapinin bireyin ruhsal arayigini gidermekten ¢ok, yeni bir “kendilik” bi¢imi
yaratmaya yoneldigini 6ne siirer. Bu siireg, bireylerin duygusal hayatlarini ve iligkilerini
yeniden yapilandirirken, onlar1 kapitalizmin birer tiiketicisi olmaya zorlamaktadar.

Freud'dan esinlenen analitik bir ¢erceve kullanarak, terapi ve kisisel gelisim
kaltaranin arka planindaki tarihsel ve toplumsal déniigiimlere de deginen Illouz,
bu kiltarin modernite ile olan iligkisinin izlerini surer. Freud’'un Amerika’da
poptilerlesmesi ve modern psikolojinin bir tur “karizmatik girisim” olarak kabul

goérmesi, terapi kiltirintn toplumsal kabul gormesinde énemli bir yer tutar. Freudcu
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diistincenin bir déniim noktasi olarak kiltiirel alanda yerlesmesiyle birlikte, duygusal
derinlik arayislar1 ve bireysel kimlik ingas siireci de hiz kazanir. Bu noktada Illouz,
terapi kiltarinin kendini gerceklestirme amacinin toplumsal baglamda nasil bir
déniigiime ugradigini gosterir. Yani modern psikolojinin sundugu “6znel kurtulug”
vaadi, bireysel duzeyde kalmayip toplumsal yapilar icinde yer edinen bir ideolojiye
dontsgtr. Bu ideoloji, bireylerin duygusal kontrol altinda tutularak, daha derin bir

toplumsal uyum saglayabilecegi fikrini yerlegtirir.

Mlouz'un “duygusal yonetim” anlayigi, modern yasamda is diinyasindan 6zel
yasama kadar bircok alanda gézlemlenen yeni bir duygu tarzini da kapsar. Ornegin,
modern organizasyonlarda duygusal zek3, bireylerin profesyonel bagarilarina katk:
saglayan bir yetkinlik olarak ele alinirken, bu ayni1 zamanda bireylerin “kontrol
altinda” bir benlik inga etmelerine neden olur. {s diinyasinda duygu yonetimi
normlari, bireylerin kendilerini stirekli gelistirmeye tesvik edilmesiyle, duygusal
yetkinligin kurumsal bagariyla dogrudan baglantili oldugu fikrini giiclendirir. Bu
baglamda, “duygusal zeka” gibi kavramlarin yiikselisi, bir yandan bireysel bagarilar
desteklerken diger yandan bireylerin bu bagariy: saglamak icin duygu dinyalarim
denetim altina almasina neden olur. Illouz, duygusal denetimin bir bask: araci olarak
kullanilmasinin bireylerin 6zgun benliklerini nasil sinirladigini ve onlarin bireysel
yaraticilh@im nasil korelttigini elegtirir.

[ouz kitabinda, modern terapi ve kigisel gelisim kulturint ele alarak bireysel
duygusal hayatin nasil bir piyasa tirtiniine déntstigiini, toplum tizerindeki etkilerini
ve bu déntgumin bireyde yarattigi kimlik karmagalarini inceliyor. Girig bélum,
kultarel sosyolojiyi terapi kaltturiyle bulusturuyor ve bu kavramlarin modern
toplumda nasil birbirine ickin hale geldigini analiz ediyor. [llouz, modern kultirdeki
“terapotik” kavraminin yayginlagmasini ve duygusal hayatin bir yénetim nesnesi
haline gelmesini sosyolojik bir bakis agisiyla degerlendiriyor. Toplumsal kurumlarin
duygular1 nasil yénetmeye yoneldigi ve bu durumun bireyin manevi hayatini nasil
etkiledigi sorgulaniyor. Illouz, terapinin bireysel 6zgiirlesme araci olmaktan ¢ikip
toplumsal normlarin bir devami haline geldigini géstererek, modern insamin “kurtulus”

arayisini sorgulatiyor.

Freud: Kiiltiirel Bir Yenilik¢i baglikli bolimde Freud'un kuramsal mirasi, modern
terapi kiiltiiriniin olusumuna katkis: tizerinden ele aliniyor. Freudun psikanalizi,
yalnizca bireysel degil toplumsal bir karizma etrafinda gekillenen bir “girigim” olarak
inceleniyor. Psikanalizin toplumsal bir cazibe merkezi haline gelmesi, terapinin
yalnizca bireysel bir ihtiyag¢ degil, ayni zamanda sosyal bir érgiitlenme bi¢imi olarak
nasil yer edindigini ag¢ikliyor. lllouz, Freud'un Amerika’daki etkisini ele alarak,
psikanalizin kultiirel bir matris olarak Bati toplumlarina niifuz etme siirecini ve bu
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siirecte modern insanin duygusal sorunlarinin nasil metalastigini detaylandiriyor.
Psikolojinin popiiler kiltirle olan romantik iligkisi, psikoterapinin birey tizerindeki
iktidarinm pekigtiriyor.

Homo Economicus’tan Homo Communicansa adli bolim, bireylerin ekonomik
cikarlarla tamimlanmasindan “iletigim kuran” varliklar olarak tanimlanmasina gegis
stirecini anlatiyor. Bu gecis, terapi kiiltirtnin bireylerin duygusal ve sosyal becerilerini
gelistirmeleri gerektigi fikrini i¢sellestirmeleriyle baslar. Ozellikle is diinyasinda
duygusal zeka ve duygusal kontrol kavramlarinin yiikselmesi, bireylerin profesyonel
bagariya ulagmak i¢in duygularini yonetmelerini zorunlu kilar. Illouz, burada duygusal
kontrol mekanizmalarinin bireyler tizerindeki iktidar: nasil pekigtirdigini ve onlarin
oznel deneyimlerini nasil sekillendirdigini elestiriyor. “Iletisimci ethos” olarak
tanimladig1 bu yeni deger sistemi, modern organizasyonlarin ruhunu yansitirken,
bireyleri duygusal ve ahlaki olarak “yetkin” olmaya itiyor. Bu durum, bireylerin siirekli
bir kendini denetim ve gelistirme siirecinde tutsak edilmesine yol agiyor.

Yakinhgin Tiranhg: adlh bolimde, mahremiyet kavraminin giderek soguk bir
siginak haline geldigini, Illouz, terapi kiltarinin evlilik ve iligkiler tizerindeki
etkisini ele alir. Mahremiyetin bir “ideoloji” olarak kabul edilip toplumdaki her
bireyin 6zel yasaminda kendini strekli gozden gecirmeye zorlandig: bir hale geligini
anlatir. Feminist hareketlerin ve psikolojinin iligkilerdeki etkisi de burada tartigilir;
bireylerin duygusal hayatlari iizerindeki bask: artarken, mahremiyet alaninin giderek
daha da sinirlandigini savunur. Ozellikle modern toplumda, iletisimci rasyonalite ve
“saf duygu” ideolojisi altinda bireylerin iligkilerinde kargilagtigi beklenti ve baskilar,
kisisel mutlulugu bulmak bir yana, bireylerin tutku ve samimiyetten uzaklagmasina
neden olmaktadir.

Istirabin Zaferi adli bélimde [llouz, terapinin birey tizerindeki baskin bagarisini ve
bununla baglantili olarak kendilik anlatilarinin nasil dénustigiuni inceler. Terapiye
olan toplumsal baglilik, bireylerin “kendilik anlatilarini” siirekli yeniden inga etmesine
yol acar. Bu durum, bireylerin kendi hikayelerini terapi yoluyla “oynarken” kimliklerini
siirekli performe etmelerine neden olur. Illouz, terapinin bireyin kendilik anlatisini
suirekli olarak giincelleyen bir “performans” araa olarak toplumsal alanda nasil
bir yap: kazandigini analiz eder. Bu anlati, bireylerin ézgiin kimliklerinden ziyade
terapi tarafindan gekillendirilmis bir benlik yaratmasina ve bunun toplumsal kabul

gormesine neden olmaktadir.

Yeni Bir Duygusal Tabakalasma m1? adli bolumde, duygusal zeka ve duygusal
yeterlilik kavramlarinin ytikselmesiyle olusan yeni bir “duygusal tabakalasma”
sorgulanir. Duygusal yeteneklerin profesyonel bagarida énemi artarken, Illouz
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bu yeteneklerin toplumsal sinif farkliliklar: yaratabilecegine isaret eder. “Global
terapotik habitus” kavramiyla, duygusal yeteneklerin kiiresel bir bagari 6l¢iitti haline
geldigini savunur. Bu bélum, duygusal zekanin toplumsal hiyerarsi icinde nasil bir
rol ustlendigini, duygusal yetkinligin bir tiir toplumsal sermaye olarak yiikseldigini
ve yeni bir insan tipinin kendini duygusal olarak kontrol edebilen bireyin, modern
toplumda yer buldugunu gésterir.

Illouz, terapi ve kigisel gelisim kiiltirinin modern toplumda hangi kurumsal
pratikler tizerinden mesrulagtirildigini anlatarak bitiriyor. Illouz, kurumsal
pragmatizmin kalturel ¢caligmalardaki yerini sorgularken, bireylerin duygusal
hayatlarinin kurumsal ¢ikarlar dogrultusunda nasil gekillendigini gozler 6niine serer.
Modern toplumda, terapi kiltiirti yalnizca bireysel bir iyilesme arac olarak degil,
ayni zamanda toplumsal normlarin yeniden tretilmesi ve bireylerin bu normlara
uyum saglamasinin bir araci olarak da iglev gérmektedir. Illouz, terapi kilturinin
bireysel 6zgiirlitkle celisen yonlerini, bireyin ruhsal arayigini toplumsal bir denetim
mekanizmasi haline getirmesini giiclai bir sekilde elestirir. Illouz'un Modern Ruhu
Kurtarmak kitabi, terapi ve kigisel gelisim kaltiiranin bireylerin duygusal hayatlar:
tizerinde nasil iktidar sagladigini, modern toplumdaki kurumsal yapilarla i¢ ice
gecerek nasil bir baski araci haline geldigini carpici bir sekilde ortaya koyar.

Modern Ruhu Kurtarmak, modern bireyin duygu diinyasini manipiile eden terapi ve
kigisel gelisim kiiltiriini ¢carpici bir bicimde ele aliyor. Illouz, terapi sanayisinin insan
ruhunu 6zgiirlestirici bir aractan ziyade, bireyleri yeni bir tiir kélelige surtukledigini
iddia eder. Modern birey, duygusal tatmin arayisinda kapitalizmin sundugu “sifa”
vaatlerine bel baglarken, aslinda daha derin bir tatminsizligin esiri oluyor. Bu
derinlemesine analiz, [llouz’un sosyolojik perspektifini, kiiltiirel elestiriyi ve toplumsal
dontgumlere dair sorgulamalarini icererek, okuru modern terapi kiiltiiriint yeniden
disinmeye davet ediyor. Kitap, bireyin duygusal hayatinin piyasa tarafindan nasil
sekillendirildigini gézler éntine sererken, bireysel kurtulusu arayan modern ruhun
aslinda kendini nasil daha buyiik bir kisithliga stritkledigini giicli bir gekilde dile
getirmektedir.

Mouz un Modern Ruhu Kurtarmak kitabinin 2008'de yayimlandigi ve ancak 2024’te
Turkceye cevrildigi dusunulduginde, aradaki uzun zaman fark: eserin giincelligini ve
Tiirkee literaturiin eksikligini tartismaya agiyor. Modern psikoloji, sosyoloji, kisisel
gelisim ve terapi kiltiurine dair [llouz’un elestirileri giinumiizde hala gecerliligini
korusa da, terapi kulturiinin kiresel etkisinin 2008'den bu yana nasil degistigi ya da
hangi yeni yénelimlerin ortaya ciktig1 gibi noktalar sorgulanabilir. Ornegin, 2008'den
bugiine djjitallesmenin bireysel terapi arayiglarini dénistiirdiigii, internet tabanh
terapi hizmetlerinin yayginlastig1 ve sosyal medyanin “kigisel gelisim” icerikleriyle
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dolup tagtigr goz éntine alindiginda, kitabin giinimiz okuruna giincel bir elegtirel
baglam sunmadig: diigiintlebilir. Illouz’a yonelik bir elestiri de, terapi kaltaranin
bireyler tizerindeki olumsuz etkilerini derinlemesine tartigmasina ragmen, ¢6zim
6nerilerinde eksik kalmasidir. Kitap, bireylerin duygusal 6zgiirlesme arayigin
terapi kiltirinan pencesinde kalma tehlikesiyle kargilastirirken, okura alternatif
bir igsel iyilesme yolu sunmuyor. Bu, kitabin elestirilerini tamamlayica bir boyut
kazandirmaktan uzaklagtirarak, metni yalnizca olumsuz yonlere odaklanmig bir
kiiltiirel elestiri olarak sinirlandiriyor. Ozellikle giiniimiiz toplumunun duygusal
ihtiya¢lari dugintldiginde, lllouz’un sadece terapi kaltarine degil, bireysel iyilesme
yollarina dair daha genis bir cerceve sunmasi faydali olabilirdi. Son olarak, Illouz’un
Bati merkezli bir perspektif benimsemesi de elestirilebilecek bir bagka yondiir.
Batili toplumlarda terapi kiiltira belirgin bir sekilde yaygin ve ticarilesmis olsa da,
diinyanin diger cografyalarinda duygusal iyilesme ve kigisel gelisim bagka kiiltiirel
degerlerle sekilleniyor. Illouz’un eseri, bu kultiirel farklar: ve Bat1 dig1 toplumlarin
kisisel geligim, iyilesme ve duygusal tatmin konularina nasil yaklagtigini dikkate
almiyor. Bu, kitabin evrensellik iddiasini zayiflatiyor ve daha genis bir sosyolojik
baglama dayanan elegtiriler icin kisith bir ¢erceve sunuyor. Yine de Illouz’un sozleriyle
bitirecek olursak: “Hayatimizin devrimci ahlaki amac mutluluk degil, bilgi ve adalettir”
(Illouz & Cabanas, 2023, s. 234).
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