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Engelliligin Fenomenolojisi: Gorme Engellilerde
Giindelik Yagam ve Beden

Resat Acikgoz
Hiiseyin Ozil

0z: Bu galisma, gorme engellilerin yeti yitimi deneyimlerini fenomenolojik bir bakisla incelemektedir. Calisma, temel
olarak yeti yitiminin bedensel etkilerinin degistirdigi durumlara odaklanmaktadir. Buradan hareketle ¢calismada yeti
yitimini yagayan bireylerin bakis agilar1 sunulmaya ¢aligilmaktadir. Calismada sadece kigisel deneyimler tizerinde
durulmamugtir. Ayrica yeti yitimi deneyimlerinin ortakliklarina ulagilmaya da caligilmistir. Ek olarak toplumdaki
engellilik algisinin engelli kisilerin engellilik algilarini nasil etkiledigi tizerinde de durulmustur. Bu cercevede ca-
hismada gérme yeti yitimlerine sahip kisilerin engellilik algilari, yeti yitimi deneyimleri, giindelik hayat pratikleri,
engelliligi algilama bigimleri ve yeti yitimlerini bedensellestirme durumlari aragtirlmigtir. Calismada nitel aragtirma
yontemlerinden fenomenolojik tasarim kullanilmigtir. Calismada gériisme teknigine bagvurulmus ve toplamda 18
kisiyle gorusilmiistiir. Gérugmeler MAXQDA Analytics Pro 2022 programiyla analiz edilmigtir. Bulgularin analizinde
ii¢ temaya ulagilmigtir. Bunlar: yasam diinyasinda engelli bedenin farkindaligy, ice kapanma ile giindelik yasama
katilim arasinda engelli beden, bedensellesme ve engellilik algisidir. S6z konusu ti¢ tema, yeti yitimini deneyimleyen
kisilerin giindelik hayat pratiklerini ve yeti yitimlerini bedensellestirme bi¢imlerini ortaya koymaktadir. Yeti yitimle-
rinin bedensellestirme bicimlerinin ise toplumsal baglamdan kopuk olmadig ortaya ¢ikmistir. Ozetle fenomenolojik
perspektiften engelliligin yasam diinyasi, 6znelerarasilik, yasanilan beden ve beden algis1 kavramlar: baglaminda
ortaya ¢ikan bir durum oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gérme engelliler, yeti yitimi, engelliligin fenomenolojisi, giindelik yasam, beden, yasam diinyasi.

Abstract: This study examines the disability experiences of visually impaired people from a phenomenological pers-
pective. The focus is on examining the situational changes caused by the disability’s physical effects and presenting
the perspectives of those who live with it. The research scope extends beyond personal experiences. Additionally, the
study aims to explore the commonalities shared among individuals with disabilities while highlighting the impact
of societal perceptions toward disability on those with impairments. Within this framework, the research examines
the disability perceptions of individuals with visual impairments, their experiences of living with a disability, their
daily routines, their attitudes toward disability, and how they embody their impairment. The study employs a qu-
alitative research methodology using a phenomenological design. The data were gathered through interviews with
18 participants and subsequently analyzed using the program MAXQDA Analytics Pro 2022. Analyzing the findings
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resulted in three themes being reached: awareness of the disabled body in the world of life, the disabled body betwe-
en introversion and participation in daily life, and the embodiment and perception of disability. The three themes
in particular reveal the daily life practices of people who experience disability and the ways in which they embody
their disabilities. The ways disability is embodied have been revealed to not be detached from the social context. In
summary and from a phenomenological perspective, disability was concluded to be a condition that emerges in the
context of the concepts of life world, intersubjectivity, lived body, and body perception.

Keywords: visually impaired people, impairment, phenomenology of disability, everyday life, body, lifeworld

Giris

Gormenin gicle, iktidarla, degisimle ve déntistimle olan baginin gittikce kuvvetlendigi
gunimiiz dinyasinda gérememek eksiklik, giicsiizliik ve yetersizlik olarak
tanimlanmaktadir. Bu yiizden giindelik yasamda gérme yetisini kaybeden kisiler
dezavantajla tanimlanan bir mahrumiyete itilmektedirler (Cil, 2022, s. 144). Bu
mahrumiyetin olugsmasinda tibbi bakigin da etkisi vardir. Cunki tibbi bakis yeti
yitimini kiginin basina gelen talihsiz bir olay ve giderilmesi gereken bir durum olarak
degerlendirmektedir. Yeti yitiminin bireyin bedenine ait oldugu dustincesi engelliligi,
ortitk de olsa, iyilestirilmesi veya mumkiin oldugu kadar normale yaklagtirilmas:
gereken bir kusur olarak gérmektedir (Siebers, 2008, s. 3). Ancak sorun, sadece tedavi
seklinin belirlenmesiyle degil, engelli kisinin yagsam bi¢iminin desteklenmesiyle de
ilgilidir (Brisenden, 1986, ss. 178-179). Nitekim bu diigiince “sosyal model” olarak
adlandirlan engellilik teorisine kap: aralamigtur.

Sosyal model, engellilerin toplumdan diglanmalariyla izole edilmelerini vurgulayan
ve onlarin bagimsiz yagam ihtiyaclarini talep eden bir dugtince seti olarak goriilebilir.
Bu diigiince, temelde toplumun insanlar1 engelli biraktigina dayanmaktadir (Barnes
vd., 2008, s. 67). Sosyal model engelliligi toplumsal organizasyon baglaminda ele
alirken yeti yitimiyle engellilik arasinda bir ayrim yapmaktadir. Ancak s6z konusu
ayrim elegtirilere neden olmaktadir (Morris, 1991; Crow, 1992; Thomas, 1999).
Sosyal modele yonelik en temel elegtiri, yeti yitiminin engellilik deneyiminden
ayrilamayacag yéniindedir. Nitekim yeti yitimini engellilik teorilerine d4hil etmeye
caligan bircok ¢aligma bulunmaktadir. Fenomenolojik arastirmalar1 bu cercevede
degerlendirmek mumkundr.

Fenomenolojik ¢aligmalarin iki ana eksende yapildigi gorillmektedir. Birincisi,
engellilik aragtirmalarina fenomenolojik bir bakis agisinin dahil edilmesi gerektigini
ve boylelikle yeti yitiminin engellilikle birlikte degerlendirilebilecegini 6ne stiren
caligmalardir (Williams, 1996; Hughes & Paterson, 2011; Paterson & Hughes, 1999;
Overboe, 1999; Diedrich, 2001; Paterson, 2001; Titchkosky ve Michalko, 2012;
Abrams, 2016; Abrams, 2020). ikincisi ise fenomenolojinin imkanlarini engellilik
aragtirmalarinda uygulayan calismalardir (Toombs, 1995; Tham vd., 2000; Padilla,
2003; Peckitt vd., 2013; Martiny, 2015; Wieseler, 2018). Tiirkiye'de de fenomenolojik



Agtkgoz, Ozil, Engelliligin Fenomenolojisi: Gorme Engellilerde Giindelik Yasam ve Beden

perspektiften engellilikle ilgili calismalar yapilmistir (Yilmaz, 2015; Demir, 2019;
Okur, 2021; Karaca, 2021). Fenomenolojik yéntemle gerceklestirilen bu ¢aligmalarin
genelde engelliligin algilanma bicimlerine, gérme engellilerin egitim siireclerine ve
sosyal medyay1 kullanma deneyimlerine odaklandiklar: gorilmektedir. Ancak gérme
engellilere yonelik yapilan bu caligmalarin, fenomenolojik desende tasarlanmisg
olmalarina ragmen, engelliligin 6ztinii yakalamayi amaclamadiklar anlagilmaktadir.
Opysa fenomenolojik aragtirmalarda yapilmas: gereken, fenomenin 6ziini ortaya
koymak olmalidir. Bunun i¢in de fenomenin nasil deneyimlendigine ve bu deneyimin
hangi baglamlarda sekillendigine bakmak gerekmektedir. Bu yiizden, gérme engelliler
s6z konusu oldugunda, engellilik ve giindelik yasam baglaminda gérme kaybinin
6zune dair gerceklestirilecek kapsamli fenomenolojik caligmalara ihtiyag¢ vardir. Zira
bu tarz kapsamh ¢aligmalarla engellilerin hem bedensel yeti yitimi deneyimleri ve
giindelik yagam pratiklerini hem de engelliligi algilama ve yasant: diilnyasinda var
olma bi¢imlerini ortaya koymak mtumkindar.

Bu ¢alisma, fenomenolojik perspektiften hareketle gérme engellilerin yeti
yitimlerini giindelik hayatta ve bedenlerinde nasil deneyimlediklerini ortaya koymaya
caligmaktadir. Bu amag dogrultusunda ¢aligmada ilk olarak fenomenolojinin engelliligi
anlamak i¢in sundugu kavramsal araglar iizerinde durulmaktadir. ikinci olarak, bu
araglarin rehberliginde gerceklestirilen saha caligmasinda elde edilen bulgularin
analizine yer verilmektedir. Uciincii ve son olarak, aragtirma bulgularinin fenomenolojik
aragtirmalar i¢in ne tir kazanimlar sunduguna deginilmektedir. Arastirmanin
odaklandig1 ana sorun engellilerin yeti yitimlerini nasil deneyimledikleridir. Bu
odak, engelli kaldiktan sonraki yasam akisini, bedenin hangi hallerde kendini ortaya
koydugunu ve kayboldugunu, kiginin bedenini kendi ve toplum géziinden birincil
tekil sahis perspektifiyle nasil anlamlandirdiginin analizini icermektedir. Calismada
engelli bireylerin yasam akiglari, dogustan ve sonradan yeti yitimi yagamalarina gore iki
ana baglamda ele alinmigtir. Dogustan yeti yitimi yasayanlar engelliliklerinin farkina
varmasindan sonra yagadiklari stireci anlatirken, sonradan yeti yitimi yagayanlar neden
sakat kaldiklarini ve o andan sonra neler yasadiklarini anlatmiglardir. Bu sebeple,
hem dogustan engelli bireylerin hem de sonradan engelli olan kigilerin bedenlerini
hangi hallerde hissettikleri, giinliik rutinleri icerisinde bulunmaya ¢caligilmigtir. Ayrica
yasam dinyasinda engelli bedenlerin diger 6zneler tarafindan nasil algilandig: da
aragtirilan konular arasinda yer almaktadar.

Fenomenoloji ve Engellilik

Fenomenoloji insan deneyimlerini anlamak icin giiclii bir aragtir. Ozellikle, beden
ve dinya arasindaki dinamik iligkiyi ortaya koyan “yasayan/yasanilan beden” (leib
body) kavrami, mekan ve zamana dair énemli i¢gériiler saglamaktadir (Toombs,
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1995, s. 10). Bu baglamda fenomenolojinin kurucusu Husserl'in bedeni iki sekilde
ele aldigini belirtmek gerekir. Husserl, fiziksel ve biyolojik nedensellik bagina baglh
maddi bir gergeklik olarak salt fiziksel bir bakig acisiyla ele alinan beden (kérper)
ve canli bir organizma olarak kisilik¢i bir bakis acisiyla ele alinan beden (leib)
seklinde bir kavramsallagtirma yapar. Bu anlayiga gore beden (leib), deneyimleyen
sahsin algisal organi olarak diinya hakkindaki bilince dahil olan seydir (Drummond,
2007, ss. 45-46). Ancak fenomenolojideki bu anlayis bir ayrima kargilik gelmez.
Dolayisiyla fenomenolojik bakigla engelliligi anlamaya calisan bir arastirma, iki
bedenin birlikteligine bakmalidir. Bu ytizden 6ncelikle fiziki bedende yaganan yeti
yitiminin yasayan beden tizerindeki etkilerine yogunlagilmalidir. Ctinkii yeti yitimi
fiziki bedenin dunyay: algilayisini degistirdigi gibi yasayan bedenin dinyaya dair
kurdugu anlamlar: da etkilemektedir. S6z konusu etkiyi daha iyi anlayabilmek i¢in
“yagsam dunyas1” (lebenswelt) kavramina bakmak gerekmektedir.

Her bireyin kendi ¢znel bakisiyla anlamlandirdig: ve yasadig kisisel bir yagam
dinyas1 vardir. Ancak bu kigisel yagam diinyas: tarihsel ve kiltiirel baglamlarla diger
kigisel yagsam diinyalarinin olusturdugu anlamlarin birlikteliginden etkilenmektedir.
Bu nedenle her bireyin olusturdugu kisisel yasam diinyasi, kolektif yagam diinyas:
tarafindan belirlenmektedir (van Manen, 1990, ss. 39-53). Kisi yagam diinyasina
kendi 6znel perspektifinden yonelirken diger perspektiflerden de etkilenir. Bu
durum engellilikle birlikte degerlendirildiginde her engellinin yasadig: kisisel bir
engellilikten soz edilebilir. Ancak yasanilan engellilik, yasam diinyasinda engellilige
yiiklenen anlamlardan etkilenmektedir. Burada engelliligi yasayan bireyin toplumdaki
insanlarin engelliligi nasil algiladiklarini anlamlandirdig: bir siire¢ s6z konusudur.

Shultz’a gére (2020, s. 228) birey kargilagsmalardan stirekli anlamlar ¢ikarir.
Yiizdeki istemsiz bir ifade, kacamak bir bakis, kizarma, utanma, 6zetle herhangi
bir bedensel gosterge, yasayan bedenin disinmesi agisindan birer anlam olarak
yorumlanabilir. Yagayan bedenin algilar1 diilnyanin ortak dokusuna katilimi olanaklh
hale getiren genel bir var olma durumunu miimkin kilar. Bu nedenle Merleau-Ponty’ye
gore algi, hem bedenin hem de diinyanin icerisinde yer aldig1 anonimligin algisidur.
Dolayisiyla alg kisiye bagh oldugu kadar diinyanin genelligine katilma bi¢imine de
baglidir. Burada beden sadece bireysel deneyimin merkezi olarak degil, dinyadaki
ortakligi saglayan bir var olma hali olarak da ortaya ¢ikar. Bu nedenle bireyin algis
kigisel deneyiminin 6tesinde diinyanin genelligine katilma biciminin etkilendigi bir
siire¢ olarak var olur (Esenyel, 2022, ss. 320-322).

Sonug olarak engellilik deneyimini anlamak isteyen bir ¢alisma, engelliligi
deneyimleyen bireylerin bakis agilarini sunmak zorundadir. Bu deneyimde bedenin
biyolojik ihtiyaclar, hisleri ve fiziksel hareketleri olduk¢a 6nemlidir. Bu duruma eglik
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eden bir de “yagayan beden” vardir. Yagayan beden 6ncelikle sagladigi bedensel bilgi ve
aligkanlik nedeniyle 6ne ¢ikmaktadir. Diger taraftan yasam diinyasi insanin tek bagina
kurdugu ve tecriibe ettigi bir alan degildir. Bu yiizden “6teki” de engellilik deneyiminde
6nemlidir. Zira 6teki hem yagam dinyasindaki 6znelerarasi normallikte hem de sakat
bedenin kendini algilayisinda rol oynamaktadir. Ozetle, fenomenolojik bir engellilik
deneyimi, bedenin algisal stire¢lerinin degisimi kadar bedenin toplumsal konumunun
birey tarafindan algilamigiyla da sekillenmektedir. Dolayisiyla gérme engelliler 6zelinde
engellilik fenomeninin 6zunii fenomenolojik perspektiften yakalamay: amaglayan bu
calisma da engelliligi “yasayan beden” fikrinden hareketle yagam diinyasinda engellilerin
otekilerle kurdugu iligkiler (6znelerarasilik) baglaminda ele almaktadir.

Yontem

Bu arasgtirmanin amaci gérme engellilerin yasam deneyimlerini ortaya koymaktir.
Aragtirmanin odaklandif soru, engellilerin sakat bedenleriyle giindelik yagami nasil
deneyimledikleridir. Bu odak, bedenin hangi hallerde kendini ortaya koydugunu ya
da kayboldugunu, bireyin yeti yitiminden sonraki yagsam akigini, kisinin bedenini
kendisinin ve toplumun goziinden nasil anlamlandirdiginin analizini icermektedir.
Belirtilen hususlardan dolay: ¢calismada nitel aragtirma yéntemi benimsenmistir.

Nitel yontemler, bireylerin deneyimlerini ve algilarini dogal ortamlarda
incelenmesine imkan veren aragtirmalardir (Yildirim & Simgek, 2013, s. 41). Burada
bu imkan, yeti yitimi olan bireylerin engellilik algilarina kendi bakis acilarindan
yaklasabilmek amaciyla kullanilmigtir. Caligmada teorik ve varsayimsal kabullerden
kaginilmak istenildigi icin nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik aragtirma
deseni tercih edilmigtir. Zira fenomenolojik aragtirmalarda “paranteze alma” durumu
esastir. Bu durum da varsayimsal kabulleri sorgulamay: ve herhangi bir varsayimdan
hareket etmemeyi gerekli kilmaktadir.

“Fenomenoloji, ‘yasamlmis’ uzamin; zamamn ve diinyarin bir ozetidir” (Merleau-Ponty,
2020). Fenomenoloji, deneyimlerin dogas: veya anlami hakkinda daha derin bir anlaysg
sunmay1 amaglar. Fenomenoloji dinyay: simiflandirmadan, taksonomilegtirmeden ve
soyutlamadan 6n-diistiinsel olarak deneyimleme sekline dair anlayigh aciklamalar elde
etmeye ¢aligir (van Manen, 1990, s. 9). Bu yéniiyle fenomenoloji engellilik caligmalari icin
son derece kullanighdir. Fenomenolojik yontemle engellilik deneyimine dair yapilacak
analizde, siniflandirma yapmadan deneyimin kendisine yénelmek miimkiindir.

Calisma Grubu

Nitel aragtirmalar ilgili konuyu deneyimlemis, konu hakkinda fikri olan, yaganmighgindan
dolay bilgi verebilecek kisileri tercih etmektedir (Kiimbetoglu, 2019, s. 97). Bu tercih,
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nitel aragtirmalarda amaca yonelik bir ¢alisma grubunun olugturulmasini gerekli
kilmaktadir. Amaca uygun ¢alisma grubuyla arastirmaci, konuyla ilgili durumlara yanit
verebilecek katilimalara, alani kegfetmek ve anlamak i¢in sorular yéneltir (Merriam,
2018, s. 76). Bu aragtirmanin ¢aligma grubu da amaca yonelik olarak gérme engelli
kisilerden olugsturulmustur. Aragtirmanin ¢alisma grubu 18 kigiden olugmaktadar.
Caligma grubu iki temel kritere gére belirlenmistir. Birinci kriter, katihmcilarin resmi
kurumlarca verilen “engellilik raporu”na sahip olmalariyla ilgilidir. Buna gére calismaya
dahil edilen katilimcilar %40 ve tizeri engellilik raporuna sahip kisilerdir. Ikinci kriter ise
engellilerin sosyal yasama katilimlariyla ilgilidir. Buna gére sosyal yagama aktif katilan
engelliler calisma grubuna d4hil edilmigtir. Bu kritere uymayan, yani hastanede veya
evde tedavi géren bakima muhtag kisiler calisma grubunun diginda tutulmustur. Bu
cercevede caligma grubu, dogustan gérme engelli 10 katilma (6 erkek ve 4 kadin) ve
sonradan gérme engelli 8 katihimaidan (5 erkek ve 3 kadin) olusturulmustur.

Tablo 1

Calisma Grubuna Ait Bilgiler

Katilima Cinsiyet Engel Durumu Engel Oram1 | Yag
K1 Erkek Sonradan 75% 46
K2 Kadin Dogustan 80% 28
K3 Erkek Dogustan 90% 26
K4 Kadin Sonradan 94% 26
K5 Erkek Dogustan 48% 29
Ké Kadin Dogustan 100% 27
K7 Kadin Sonradan 90% 28
K8 Erkek Dogustan 57% 27
K9 Erkek Dogustan 71% 28
K10 Erkek Sonradan 53% 34
K11 Erkek Sonradan 58% 30
K12 Kadin Dogustan 51% 26
K13 Kadin Sonradan 64% 23
K14 Erkek Dogustan 80% 36
K15 Erkek Dogustan 41% 43
K16 Kadin Dogustan 65% 28
K17 Erkek Sonradan 90% 52
K18 Erkek Sonradan 40% 34
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Veri Toplama Siireci

Fenomenolojik ¢aligmalarda fenomeni ortaya ¢ikarmak icin gériisme, gozlem,
odak grup gorugmeleri ve dokiiman incelemeleri gibi teknikler kullanilabilir (Kiral,
2021, s. 98). Bu caligmada goriisme teknigi kullanilmigtir. Gériigmeler Konya sehir
merkezinde ikamet eden gérme engellilerle gerceklestirilmigtir.

Gorugmeler Kasim 2021 - Agustos 2022 tarihleri arasinda yapilmigtir.
Gorusmelerden 6nce katilimcilara ¢calismanin konusu ve amaciyla ilgili bilgilendirme
yapilmigtir. Katihmalara gériisme baglamadan énce sorulara bakabilecekleri ve
kendilerini rahatsiz hissettikleri anda gériismeyi sonlandirabileceklerinin bilgisi
verilmistir. Ayrica ses kayd: i¢in de katiimcilarin onay1 alinmistir. Saha stirecinde
katihmcilarla sadece gériismelerin yapildig: giin ve saatte gorismeler yapilmamus,
ayni zamanda gorusme haricinde de katilimcilarla vakit gecirilmistir. Bu ¢ercevede
gezilerde ve tiyatro gibi bazi sanatsal faaliyetlerde katilimcilara eglik edilmigtir.
Béylece temel veri toplama araci olan goriismenin yani sira gézlem tekniginden de
yararlanilmigtir.

Veri Analiz Siireci

Nitel aragtirmalarda verilerin ¢6ziimlenme siireci saha caligmasindan alinan verilerin
toplanmas: ve derlenmesiyle baglamaktadir (Yin, 2016, s. 186). Bu yiizden nitel
aragtirmalarda saha stirecini ve verilerin ¢6ziimlenmesini net bir sekilde birbirinden
ayirmak mimkiin degildir. Fenomenolojik arastirmalarin kendine 6zgii araglari, ilkeleri ve
yontemsel stratejileri vardir (Merriam, 2018, ss. 24-26). Caligmada fenomenolojik analiz
stratejisi kullanilmigtir. van Manen’in (2016) fenomenolojik analiz i¢in uygulanabilecek

taslak yazma onerileri, gorme engelini betimlemek tizere kullanilmgtur.

Tim fenomenolojik yaklagimlar, katihimalarin yaganmig deneyimlerini yakalamaya
caligirken farkli kavramlar: ve farkl veri toplama yontemlerini kullanir (Gill, 2014,
s. 127). Bu ¢alismada énceden var olan kategorilerden uzaklagsmak istenildigi icin
fenomenolojik paranteze alma siireci timevarimsal analiz yéntemiyle desteklenmigtir
(Tomkins & Eatough, 2014, s. 7). Saha verilerinin ¢éziimlenmesi ve kodlarin
belirlenmesi, bu timevarima yénelim ve van Manen’in énermis oldugu cerceve

dogrultusunda olugturulmustur.

Nitel aragtirmalarda kod, bir veriyi betimlemek i¢in sembolik olarak 6zetleyici,
carpict, 6zil yansitan veya cagrigimsal nitelikteki bir sézciik ya da kisa ifade olarak
tanimlanabilir (Saldana, 2022, s. 4). Bu ¢ercevede belirlenen kodlar gérme engelini
betimleyecek sekilde tiimevarimsal bir organizasyon i¢cinde tasarlanmigtir. S6z konusu
kodlarin aktarilmasinda ayrica veri analiz programi da kullanilmigtir.
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Veri analiz stirecinde MAXQDA Analytics Pro 2022 programi kullanilmigtir. Frekans
tablolarinda kodlarin katilimc: sayilarina gore sonuglar: yer almaktadir. Kod-alt
kod frekans grafiklerinde bir kodun alt kodlariyla birlikte katilima sayilarina gére
sonuglar: verilmektedir. Kod-matris tarayicis: tablolariyla da kodlarin yeti yitimi
turiine (dogustan-sonradan) ve cinsiyete gére dagilimi aktarilmigtar.

Bulgular ve Tartisma

Calismada {i¢ ana temaya ulagilmistir. {lk tema “yasam diinyasinda engelli bedenin
farkindaligi”dir. Bu temada kiginin engelli oldugunu fark ettiginde yasadig:
degisimlerin, engelin dogustan ve sonradan olmasinin getirmis oldugu durumlarin,
engelli oldugunu fark etmenin kigi tizerindeki etkilerinin neler olduguna deginilmistir.
fkinci tema “ige kapanma ile giindelik yasama katilim arasinda engelli beden”
basligini tagimaktadir. Burada yine birinci tekil sahis perspektifine bagh kalinarak
engelliligin anlami tzerine betimlemeler yapilmaktadir. Gériigmelerde toplumun
engellilik algisinin, katilimcilarin ifadelerine biyiik 6l¢tide yansidig: géralmiistiir. Bu
nedenle ilk kismin aksine ikinci temada anonim bir beden algisina gecis yasanmasgtir.
Gorme engelliligin getirmis oldugu bedensel degisimlerle ilgili olan son tema ise
“bedensellesme ve engellilik algisi”dir. Burada engelli bedenin organizasyonu ve
bedenin yasadig1 duyusal degisimler tizerinde durulmaktadur.

Tablo 2’ye bakildiginda saha verilerinden elde edilen kodlarin birbirlerine yakin
aralikta dagildig gérulmektedir. Bu nedenle her bir temanin gérme engellilerin
yasami icin esit agirlikta 6neme sahip oldugunu séylemek mumkindr.

Tablo 2

Kodlarin Frekans Dagilimlar

Gorme Engelliligin Fenomenolojisi
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Yasam Diinyasinda Engelli Bedenin Farkindaligi

Engelliligi anlamay:1 amaglayan bir caligmanin tizerinde durmas: gereken ilk husus,
sonradan ve dogustan yeti yitiminin getirmis oldugu durumlardir. Dogustan yaganan
yeti yitimlerinde bedenin gerceklestiremedigi eylemlere dair bedensel bir bilgi
yoktur. Bu nedenle dogustan yeti yitimi olan katilimcilarda eyleme karsi duyulan
merak disinda gtindelik yagsam diinyasina dair olusturulan bedensel bilgiyi bozacak
bir durum yoktur. Sonradan gérme engelli bir katihmcanin dogustan gérme engelli
esiyle yasadig: bazi deneyimler bu durumu gosterir niteliktedir:

Hocam mesela ben ¢ok zorlaniyordum, diyordum ki mavi, yesil. Bunu ona anlatmak
o kadar zor Oluyordu Ki, Ben Baz1 Seyleri Biliyorum. Ama O Hi¢ Bilmedigi I¢in Zor-
laniyordum. Mesela Ben 8. Simifa Kadar Hep Gérenlerin Arasinda Okudum. O Gérme
Engelliler Okulunda okumusg. Mesela ben ti¢ggen diyordum, yuvarlak diyordum, bir cisim
gosteriyordum. O bana diyordu ki tiggen ne, yuvarlak ne? Bunlar: anlatirken ¢ok zorla-
niyordum. Tletisim farkli oluyor, bana durup durup degisik degisik sorular soruyordu.
Iste bana bulutlar1 tanimla gibi mesela ben yuvarlag: bilmeyen bir insana nasil tanimla-
yabilirim ya da tiggenle hayatinda hi¢ kargilasmamis bir insana nasil anlatabilirim din-
yay. [...] Egim riiya gériiyordu, soyle anlatiyordu karanlik adamlar var. Ben diyordum ki
biraz agsana nasil bir adam, sisman mi zayif mi diye. Ne bileyim gérmedim ki diyordu.
Sadece ses duyuyorum nasil anlatayim sana diyordu (K7).

Katilimcanin bahsetmis oldugu farkliliklara ragmen engellilik deneyiminin
birtakim ortak noktalara dayandig: gérillmistiir. Ornegin sonradan yasanan yeti
yitimlerindeki travmatik sire¢ ve 6znelerarasi normallik karsisinda bazi seyleri
yapamamak, dogustan yaganan yeti yitimlerinde de gérilmektedir. Dogustan yeti
yitimine sahip katihmalarin hepsinin engelliliklerinin farkina vardiklar: bir olay1
yasadiklar1 géralmugtir. Bu olay kimi zaman travmatik bir diglama seklinde olurken
kimi zaman da sadece engellinin ¢evresine bakarak algiladig: bir durum olarak meydana
gelmektedir. Dogustan yasanan yeti yitimlerinde de béyle bir olayin yasanmasi
bedenin dogalligini ve normalligini bozmaktadir. Bedenin dogalligi bozulduktan
sonra yaganan durumlar ise, sonradan yaganan yeti yitimlerine bagl olarak meydana
gelen durumlarla benzerlik gostermektedir.

Tablo 3

Engelliligin Farkindaliginin Kod Matris Tarayicisinda Gosterilmesi

Kod Sistemi Dogustan Engelli Kadin  Sonradan Engelli Erkek  Dogustan Engelli Erkek  Sonradan Engelli Kadin

Vv @ Gérme Engelliligin Fenomenolojisi
Vv @ Yasam Diinyasinda Engelli Bedenin |
v Farkin Farkindalig
Bedenin Yapamazligi

Engeli Fark Etmek
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Engellilerin durumlarina dair ilk farkindaliklarinin gésterildigi Tablo 3’e
bakildiginda dogustan ve sonradan yaganan engelliliklerde bedene dair farkindaligin
benzer seviyede oldugu goérillmektedir. Bu durum engelli bedenin yagam i¢in
farkindaligin 6nemini ortaya koymaktadir. Ciinkii kisi kendisini engelli olarak
nitelendirmedikce her geyi digerlerinin yaptig: gibi yapmaya calismakta ve bu
hususta bedensel yeteneklerini zorlamaktadir. Bu zorlama ancak engellilik hali kabul
edildiginde degismektedir.

Bireyin i¢cinde bulundugu giindelik yagsam dunyasi, 6zneleraras: bir normallik
olugturdugu gibi bireyin kendinden beklentilerini de sekillendirmektedir (Berger
& Luckmann, 2018, s. 30). Kisi ancak toplumdaki ‘normal’ bireylerle kendisine
ait farkliligin farkina vardiginda “6znelerarasi normalligin” kendisine dayattig:
standartlardan uzaklagabilmektedir. Bu durum gortismeler kapsaminda katihimcilarin
anlattiklar1 hayat hikayelerinin baglangicinda, engellilige dair farkindaligin
sekillenmesinde kendisini ortaya koymaktadir. Bir katihmcinin ifadeleri s6z konusu
durumu gostermektedir:

Yani benim sorunum belli bir seneye kadar kendini bilmemek. Bu yiizden yasadim ben
sorunlarimin ¢ogunu. Mesela buradaki bir¢ok insan kér okulunda yani gérme engelli
okulunda okumus. Benim 6yle bir imkanim olmadi. Ben hep normal saglikli bireyler-
leydim. O ytizden de kendimi bilemedim ben. Ben engelli oldugumu anladiktan sonra
kendimi kegfetmeye bagladim. Yani ben buyum diyorum ve bunu kabul ettigim i¢in ar-
tik hicbir sey zor gelmiyor géziime. Eskiden her sey ¢ok daha zordu. Normal bir insan
bir¢ok seyi yaparken, ben onu yapamiyordum ve kendimi ona gére kiyashiyordum. Boyle
olunca ben niye normal degilim diye kendime soruyordum. Ciinkii ben normal oldugu-
mu zannediyordum. Bunun bilincinde degildim. $imdi bana teshis konulunca hayattaki
bazi seyleri bu duruma gére yapmay: 6grendim. Hayat artik daha kolay. Hi¢bir sey olma-
sa bile artik o yaparken ben niye yapamiyorum demiyorum kendime (K13).

Burada engelli birey, bir taraftan diger insanlarin yaptiklarini kendisinin ni¢in
yapamadigini sorgulamakta, diger taraftan her gseyi normalin normalligine gore
yapmaya ¢aligmaktadir. Kisi ancak engelli oldugunu fark ettiginde kendi eylemlerini
nasil yapabilecegini sorgulamakta ve alternatifler gelistirmektedir. S6z konusu
alternatifler ‘normallikten’ farkli bir dizi strateji icermektedir. Oyle ki kisi bazen
engelli oldugunu bilse bile farkliligin farkina varamadiginda bu stratejileri geligtirme
ihtiyact duymamaktadir. Bir katihmcinin ifadeleri bu duruma 6rnek verilebilir:

Diigtiigimiiz zaman engelli oldugumuz i¢in degil de her ¢ocuk diiser mantigiyla baki-

yorduk. Engelliler okulu i¢in buraya Konya'ya geldigimde o zaman fark ettim aslinda
hareketlerimin kisitlandigini (K6).
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Katilimalarin ifadelerinde kisilerin yagam diinyasinin 6znelerarasi normalligiyle
kiyas yapilmadik¢a durumlarini bir farklilik olarak degerlendirmedigi goriilmektedir.
Hatta bazi durumlarda bu fark gérilmesine ragmen durum engellilik olarak
degerlendirilmemektedir. Burada sosyal modelin belirttigi gibi olmasa da toplumda
var olan 6znelerarasi standardin kisiyi engelli konuma getirdigi séylenebilir.

ice Kapanma ile Giindelik Yasama Katilim Arasinda Engelli Beden

Engelliler icin normallik, kolaylikla ulagilan bir nokta degildir. Nitekim katiimalarin
ifadelerine bakildiginda yeti yitimlerinin ilk déneminde kendilerini her seyden
engellenmis hissettikleri goriilmektedir. Engellenme hissi ise onlar1 belirli alanlara
kapanmaya itmektedir. Bununla birlikte digar1 ¢itkmak zamanla bir ihtiya¢ haline
gelmektedir. Buna ragmen bu durumun dogustan engelli kigiler i¢in séz konusu
olmadigini 6nemle belirtmek gerekir.

Tablo 4

Ice Kapanma ve Giindelik Yasam Stireclerinin Kod-matris Tarayicisinda Gosterilmesi

Kod Sistemi Dogustan Engelli Kadin ~ Sonradan Engelli Erkek  Dogustan Engelli Erkek Sonradan Engelli Kadin

Vv @] Gérme Engelliligin Fenomenolojisi

Vv @ice Kapanma ile Giindelik Yasama
icine kapanma dénemi

v sosyallesmenin zorunlulugu

siradanlik ihtiyaci

Tablo 4, sonradan engelli katilimcilarin icine kapanma dénemi yasadiklarini
gostermektedir. Fakat bu i¢ine kapanma déneminin streklilik arz etmedigi, sonraki
donemlerde sosyallesmenin bir ihtiya¢ olarak kendisini dayattig: goriilmektedir.
Nitekim sosyallesmenin zorunlulugu bashgindaki kodlama sayilarinin paralel
olmas: bu kaniy1 giiclendirmektedir. Buna kargin dogustan engelli katilimailar
i¢in boyle bir durumun s6z konusu olmadig1 gérilmektedir. Bu durumun nedeni
olarak dogustan engellilikte yasanan trajedinin kiginin engelli kalmasiyla es bir
zamanda gerceklesmemesi gosterilebilir. Keza katilimcilarin engelliliklerine dair trajik
anilarina bakildiginda dogustan engelli olan katilimalarin genellikle sosyallesme
suireclerinden s6z ettikleri, sonradan engelli olan katilimcilarin ise daha 6nce yapip
simdi yapamadiklar1 seylerden bahsettikleri goriilmiistiir. I¢ine kapanma dénemi yeni
bedeni tanima strecini geciktirmektedir. Bu gecikme de disar1 ¢ikildiginda bedenin
kullaniminda sorunlara neden olmaktadir. Bu sorunlarin basinda fiziki sartlar ve
beden uyumsuzluklar: gelmektedir. Gundelik yasamda ulagim ve erigilebilirligin
engellileri diger tiim sorunlardan daha fazla etkiledigi fark edilmistir.
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Tablo 5

Ulasim ve Erisilebilirlik Sorunlarimin Frekans Dagilimlar

Ulasim ve Erisilebilirlik

)

- 3

Toplu Tagima Araclari Yollar Mekan

Tablo 5, ulagim ve erigilebilirlik alaninda yaganan sorun alanlarini géstermektedir.
Goriigmelerde katilimalarin yasadiklar: evlere nasil girip ¢iktiklarinin planh oldugu
ortaya ¢ikmigstir. Cogu zaman gidilen mekanin fiziki imkanlar1 da bilinmektedir.
Dolayisiyla bu alanlar sorun olarak gérilmemektedir. Ama ulagimin neden oldugu
belirsizlik, giinliik rutin icerisinde bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Erigilebilirlik
ise katiimcilarin bagimsiz hareket kabiliyetlerini sinirlandirdigi i¢in bir sorun olarak
algilanmaktadir. Bir katihma bagimsiz hareket etme imkani daha fazla oldugu i¢in
otobiis yerine tramvay tercih ettigini belirtmektedir. Ciinkii otobiiste ses sisteminin
olmamas: diger insanlardan yardim istenilmesini gerektirmektedir(K1). Bagka
bir katilimc: yaninda birisi olmadan gittigi mekanlarda yagadig: sikintidan sé6z
etmektedir(K5). Keza diger bir katilimci da yollarda tek bagina yuriirken tedirginlik
hissettigini dile getirmigtir(K4). Séz konusu sorunlar farkli mekéanlarda yagansa da
ortak bir noktaya dayanmaktadir: bagimsiz yagam ihtiyaci. Sonug olarak gindelik
rutin icerisinde kendilerini engelli hissetmeyen katihmalar tek bagina hareket
edemedikleri veya bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duyduklar: alanlarda kendilerini
engelli hissetmektedirler.

Engelliligin 6znelerarasi tanimlari
Tablo 6
Ikinci Simiflik Algisimin Kod Matris Tarayicisinda Gosterilmesi

Kod Sistemi Dogustan Engelli Kadin - Sonradan Engelli Erkek Dogustan Engelli Erkek Sonradan Engelli Kadin

Vv @ Gérme Engelliligin Fenomenolojisi

Vv @ice Kapanma ile Giindelik Yasama Katilim
v Engelliligin Oznelerarasi Tanimlart
> ikinci Sinif Algisi
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Engelli hissedilmesinin nedeni, algilanan beden ve 6znelerarasi normallik kargisinda
yasanilan farkhiliktir. Algilanan beden ve 6znelerarasi normallik tizerinden digerleriyle
girilen iletigim, engelli bedenin “ikinci siniflik” algisini olugturmaktadir. Gérigmelerde
katilimalarin toplumla ilgili kullandiklar: ifadeler bu durumu desteklemektedir. Dahasi
s6z konusu ikinci siniflik engelli birey tarafindan gizil bir kabul de tagimaktadir.

Tablo 6’ya bakildiginda tium katilimcilarin engelli bedenin ikinci sinifligina dair
ifadelerde bulundugu gorillmektedir. Bu ifadeler ti¢ ana hususa dayanmaktadir.
Bunlar; engelliligin ikinci simif olarak gorilduguniin algilanmasi, engelli kigilerin
sahip oldugu ikinci siniflik algis1 ve engelli kisilerin diger engellileri ikinci sinif
olarak gormeleridir.

Insanlarin engelliligi ikinci sinif olarak gérmeleri iki tiirli gerceklesmektedir.
Bunlardan ilki engelli bireye bilingli olarak kétti davranip onun toplumda yeri
olmadigini ima eden davraniglarda bulunan kisilerden gelmektedir. Bu duruma bir
katilimcinin ifadeleri 6rnek verilebilir: Hocam iki sefer kiz istemeye gittik. [...] Ben
geldigimde ayakkabilarin yerlerini degistirmisler. Ben gorme engelliyim ya acaba bulabilecek
mi diye. Ondan sonra o benim zoruma gitti. Ben de dedim anne baba olmaz, baska birine
bakalim dedim(K1). S6z konusu 6rnekte engelli birey digerleri tarafindan dalga
gecilebilecek birisi olarak gorilurken diger bir katilimcinin ifadeleri ise engelli kiginin
dogrudan olumsuz ithamlara maruz kaldigini gostermektedir: Otobiise binmistim,
otobiis sofériinden rica ettim. Suray goriince haber eder misiniz, kiiftirlii bir terbiyesiz
kelime kullandh. Devlet size hak veriyor kafaniza gére bedava kullanyorsunuz diye (K8).
Benzer durumlari diger katilimcilar da dile getirmislerdir. Bunun yaninda insanlarin
farkinda olmadan engelli bireye ikinci simif muamelesi yaptig1 da goralmigtir.
Asagidaki katilima ifadeleri bu duruma érnek verilebilir:

Bir kafede kadinin biri geldi, siz gérme engelli misiniz dedi. Evet dedik. Siz yemegi nasil
yiyorsunuz dedi. Siz nasil yiyorsaniz biz de éyle yiyoruz dedim. Yani agzini nasil bulu-
yorsun, yemekleri nasil buluyorsun diye sordu(K8).

Birisi benimle ilgili bir konuyu merak ediyor. Ama bana degil de ablama soruyor. Yani
ben aslinda sadece gorme engelliyim ama o beni artik igitme engelli olarak m1 goériyor
yoksa bagka bir sey olarak m1 goriyor bilemiyorum. Nasil bir algiyla béyle bir sey yap-
tiklarini gercekten anlayamiyorum. Ama bana degil de yanindakine soruyor. Bu bence
herkesi rahatsiz eden bir sey. Tum gérme engelliler adina konusabilir miyim bilmiyo-
rum. Ama beni kesinlikle rahatsiz ediyor(K6).

Toplum tarafindan kabul gormeme kisinin kendine olan giivenini etkilemektedir.
Toplumun engellilere tavr1 kiginin giiven kaybina neden olmasinin yaninda zamanla
engellilerin ikinci stmifhifina dair 6rtiik bir kabulii de beraberinde getirmektedir. Bu
kabula engelliligini gizleyen katilimcilarin ifadelerinde gérmek mumkindir. Bir
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katilimcainin lise ¢aglarinda gorustiigu kisiden engelini gizlemesi ve engelli oldugunu
soyleyince yasadiklar1 bu duruma érnek verilebilir: Lisede birini sevdim. Benim saglk
probleminden dolay: onun aile tarafi beni kabul etmedi. Benim sevdigim kisi de bu durumu
bilmiyordu. Is ciddiyete binince ben syledim. Artik boyle boyle diye(K10). Katilimcinin
ifadelerinde toplumun engellilere ne sekilde baktigina dair bir bilginin mevcut oldugu
soylenebilir. Bununla birlikte engellilerin engelliliklerini gizleme egilimde olduklar:
anlagilmaktadir. Ayni katihima is yerinde de engelini gizledigini belirtmektedir.
Is yerinde benim engelli oldugumu bilmezler, kér oldugumu bilirler ama engelli
raporunun oldugunu bilmezler. Ben on yildir ¢alisgiyorum orada, engelliyim diye
kimseye demedim. Burada muhtemelen engelliligin bilinmesiyle engelli kigilerin
maruz kalacaklar1 toplumsal rahatsizliklar (damgalanma, diglanma, kiiciimsenme vb.)
s6z konusudur. Bu yiizden engelliler, engelliliklerini gizleme ihtiyaci duymaktadirlar.

Bununla birlikte engelliligi gizlemeye ¢aligsmak, hem engelli bireyin toplumun
kendisini ikinci simif olarak gérmesinden koruma amaa tagimakta hem de gizil bir
sekilde engelli bedenin ikinci sinifliginin kabuliint icermektedir. Bir katilimcinin
soyledikleri bu durumu agik¢a ortaya koymaktadir: Okuldaki ¢ogu 6grenci beni engelli
bilmez. Abi falan derler gérmedigimi bilmezler, bir durusum vardir okulda, engelli gibi de
konusmazlar benle, yani itibar alirlar, sohbet ederler, muhabbet ederler, fikrime aklima
giivenirler, akil almaya gelirler (K17). “Engelli gibi de konugmazlar benle, yani itibar
alirlar” ifadeleri oldukea dikkat cekicidir. Bu ifadeler, engelliler agisindan itibarh
olmanin bir engele sahip olmamakla esdeger bir anlam tasidig: seklinde yorumlanabilir.
“Bana giivenirler, akil almaya gelirler” gibi ifadeler de bu baglamda degerlendirilebilir.
Bu ifadelerin bir engelli birey tarafindan dile getiriliyor olmasa, engellilerin de engelli
bedenleri ikinci sinif kategorisinde gérdiklerinin bir isareti olarak okunabilir.

Bedensel Degisimlerle Olusan Beden ve Engellilik Algisi

Bu béliimde gérme engelli bedenin yasadig: degisimler dért baghkta ele alinmigtir.
Bu baghiklardan ilki, kisinin kendi engeline dair farkindaligini anlatmaktadir. Tkinci
baslikta, engeli bedenin yagadig: sorunlar ve ¢6ztiim yollar: tizerinde durulmaktadar.
Uciincii ve dordiincti bagliklarda ise giindelik yasamda engelli bedenlerin yasamis
oldugu farklilagmalar ve degisimler ele alinmaktadir. S6z konusu dort baghk, Merleau-
Ponty’nin (1967) belirttigi gibi, gérme kaybina baglh yeti yitiminin beden i¢in bir
eksiklik degil butuni degistiren bir farklilik oldugunu géstermektedir.
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Tablo 7

Bedensel Degisimlerin Frekans Tablosu

Bedensellesme ve Engellilik Algisi

52
54 o

Bedeni Tanimak Beden ve Sorun Cozme Fiziki Degisimler Duyusal Degisimler

“Bedeni tanimak” kiginin kendine dair aktif farkindaligidir. Bu durum bedenin
yapamayacaklarini bilmenin 6tesinde bedenin nasil hareket edeceginin rutinlesmis
bilincini gerektirir. Kendisine gérme engeli tanis1 konulmadan 6nce yasadiklarim
anlatan katilimcinin ifadeleri bu duruma 6rnek olarak verilebilir: Onceden arkadaydim,
ancak tahtay: gérityordum, yazilar1 gérmuyordum. O yuzden hep notlarim birdi.
Hicbir zaman bagarili olamadim, ortaokul hayatim béyle gecti. Ortaokuldan
sonra liseyi bir bu¢uk sene normal okudum, sonra okulu biraktim. [...] Artik ben
yapamiyorum dedim, daha fazla normalmis gibi davranamiyordum (K13). Ayni
katilimei, kendisine engelli tanisi konulduktan sonra yagamina dair farkindaligin
su sekilde dile getirmektedir. Ben hayati yeniden kesfediyorum, su sekilde gérme engelli
kategorisinde yeniden kesfediyorum. Aslinda ben normal insanlar gibi biiyiidiigim igin daha
once bu sekilde yasamayn diisimmemistim. Onceden onlar yaptyor ben niye yapamiyorum
diyordum. Simdi nasil yapacagim bildikten sonra hepsini yaparim diyorum.

Gorugmecilerin tamami giindelik yagamda cesitli sorunlarla karsilagtiklarini ve
bu sorunlar bir sekilde ¢ézdiiklerini dile getirmislerdir. Bunun yaninda engellilerin
sorunlarla kargilagsmamak i¢in gelistirdikleri stratejiler de vardir. Bu cercevede diizen
ve ezber, engelli bireyin muhtemel sorunlarla kargilagmamasini saglamaktadir.
Ayrica bir sorunla kargilagildiginda durumun nasil ¢oziilecegine dair kisiye ipuglar
sunmaktadir. Dizenin katiimecilarin ev yasaminda ezberin ise ev disindaki eylemlere
yardima oldugu goralmustar. Katihmcilarin tamamina yakini ev dazenlerinin
sabit oldugundan séz etmigtir. Diizenin varligi evde rahat hareket edebilmek icin
son derece énemlidir. Bir katihmcinin ifadeleri bu duruma érnek verilebilir: Evin
icerisinde gece olunca goziim kapal gezerim ¢iinkii evde neyin nerede oldugunu bilirim.
Evin icerisinde bir seyi de ailem degistirmez, degistiremezler ¢inku degistirecekleri
zaman bana sorarlar. Evdeki degigikliklere ben karar veririm(K10). Ancak sahadaki
bulgular ayni diizenin digarida devam ettirilemedigini ortaya koymustur. Burada ise
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katihmalarin ezber kabiliyetleriyle hareket ettikleri gorulmugtiir. Bir katihmcinin “biz
her seyi beynimize kodlariz, birkag kez bir yere gittigimizde de ezberleriz” (K2) ifadeleri
ezberin gérme engelliler i¢in ne kadar énemli oldugunu gostermektedir. Ezberin
bazen kaybedilen yolu bulmada, bazen yemek yapma eyleminde, bazen de satrang
gibi sosyal faaliyetlerde kullanildig: gériilmustir.

Bedende yasanan fiziki degisimlere bakildiginda ise engelli bedenin hizinin
toplumun normalliginden farkl oldugu gérilmektedir. Engelli bedenin hizli hareket
edememesinin baglica nedeni, yagadig: tedirginliktir. Bir yere yiradiugiunii (K18), bir
isi yaptigini (K14, K9) ya da yeni bir ortama girdigini anlatan (K12, K3) katihmalarin
tumi yavagliktan s6z etmigtir. Bu duruma bir katilimcinin yagadiklar: 6rnek verilebilir:
Tek basina ¢ikinca az gordigiim igin yavas hareket ediyorum, adimlarimi kiigiik atiyorum,
gerektigi yerde ellerimi agiyorum dengemi saglamak icin, bir yere carparsam diye diismemek
i¢in (K10). Keza diger bir katihma da toplu tagima araglarinda yagadiklarini su
sozlerle anlatmaktadir: Toplu tasima araglarinda hiz oldugu zaman gériisiim daha da
diistiyor (K11). Tki katihima da giindelik yagamin hizina ayak uyduramadiklarindan
soz etmektedir. Burada engelli bedenin bir geyi yapamamasindan ziyade bir eylemi
toplumun 6znelerarasi normalligine gére yapamamas: s6z konusudur. Gérme
engellilerin 6zel (engelli) okul deneyimleriyle normal okul deneyimleri arasindaki
farklilik, toplumun 6znelerarasi normalliginin engelliler tizerindeki etkisini agik¢a
ortaya koymaktadir:

Lisede normal okula gittim, o lisede ¢ok zorlandim [...] En basitinden sinifimi bulmakta
¢ok zorlaniyordum ya da koridorda ytriimek bana ¢ok zor geliyordu [...] Normal liseye
basladigimda etrafindakiler hep gérdugii icin daha hizli hareket edip daha aktif oldukla-
r1i¢in, orada bir zorlanma yagsadim yani soyle s6ylenebilir, onlarin hiziyla benim hizim
bir olmadig i¢in bir farklilik olugtu, orada onda ¢ok zorlandim (K16).

Toplumun 6znelerarasi normalligine yaklagabilmek i¢in katihimalarin beyaz
baston ve telefon gibi hareket yardimcilar: kullandiklar: fark edilmistir. Calisma
grubunun tamamina yakininin beyaz bastona sahip olmasina kargin giinlik rutinde
bunu kullanmayi tercih etmemeleri olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Bu durumun nedeninin
engelliligin gizleme ¢abasi oldugu disiinilmektedir. Buna karsin tim katihmalarin
telefonu hayatin her alaninda aktif bir sekilde kullandiklar tespit edilmistir. Oyle ki
bir katilima telefon icin “G¢tincti goz” tabirini kullanmigtir: Telefon iigiincii goziimiiz
gibi. Mesela gezerken telefonumla cekip biiytitiiyor bakiyorum, kitap okurken de dyle. Telefon
hayat1 daha fazla netlegtirdi diyebilirim. Kaybolan gozlerim yerine geldi sanki (K13).

Telefonun en ¢ok kullanilan ézelliginin seslendirme oldugu soylenebilir. Cogu
katilimci bunu ifade ederken “konusan telefon” tabirini kullanmigtir. Bunun yaninda
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katiimalarin telefonun muzik, sesli kitap, kamera ve navigasyon imkanlarindan
faydalandiklar: da gorulmiistir. Bir yere gidildiginde etrafta neler oldugunu anlatan,
ulagimda varilan durag: séyleyen, cekilen fotografi anlatan uygulamalar engelli
bireyin guinlik rutin i¢inde siklikla kullandig: programlardir. Yapilan gérasmelerde
katilhmalarin hareket yardimcilarindan faydalandiklar: kadar bedenin duyularini
kullanarak da hareket ettikleri gérulmustir.

Tablo 8

Duyusal Degisimleri Gosteren Kod-Matris Tarayicist

Kod Sistemi Dogustan Engelli Kadin  Sonradan Engelli Erkek  Dogustan Engelli Erkek  Sonradan Engelli Kadin

Vv @ Gérme Engelliligin Fenomenolojisi

Vv @ Bedensel Degisimler
v Duyusal Degisimler
Dokunma
v Duyma
His

@ Koku

Tablo 8, gérme yetisi yerine ikame edilen duyular: gostermektedir. Elde edilen
kodlamalara bakildiginda bedenin bes duyusundan tat almayla ilgili herhangi
bir kodlamanin yapilmadig: gérilmektedir. Bu durum, muhtemelen tat almanin
gorme yetisi yerine kullanilamamasindan kaynaklanmaktadir. Koku tizerine yapilan
kodlamalara bakildiginda ise sonradan engellilerde neredeyse hi¢ kodlamanin
yapilmadig1, dogustan engellilerde ise sinirh sayida kodlamanin yapildigi gérilmektedir.

Koku tizerine yapilan kodlamalarin tamami yer bulmayla ilgilidir. Bir katilimcinin
ifadeleri bu duruma 6rnek gosterilebilir: Yolumu nasil bulurum. Cok kolay. Yerlerin sesi,
kokusu olur hocam, ona gire hareket ederim. Konya'da Alaaddin tepesinin sesine giderim,
Teksas’taki araba kokusunun digerlerinden farkl bir yonii var. Yine bir yerden gecerken
oradaki yemek diikkani, ¢op kutusu 6nemli bu yiizden benim icin (K6). ifadelerde kokunun
ve sesin mekanlarin ayiria 6zellikleri olarak tasnif edildigi gorulmektedir. Caligma
grubuyla yapilan gériismelerde ses ve duymanin daha genis bir kullanim alanina
sahip oldugu fark edilmistir. Katiimailar; kargidan kargiya gecerken, birisiyle ilk
defa kargilagtiklarinda, oyun oynarken veya televizyon izlerken hep ses tizerinden
hareket ettiklerini belirtmiglerdir. Bir katilimcinin ifadeleri giindelik rutinde sesin
engelli beden tarafindan nasil kullanildigini ortaya koymaktadir: Benim en fazla
tercihim lambalarda su, karsida lamba var ya, sesli ya sinyal étiiyor ya, oradan karst sese
dogru gidiyorsun ya da mesela [...] gece ya da bir kisi var yanimda, o yiiridiigiinde ben
de yiirtiyorum. Yandakinin ytridigini ya da uzaklastig1 hissini gorebiliyorsun (K1).
Katilimcinin son ciimlesinde duyma yetisini ‘gérmek’ olarak ifade etmesi olduk¢a

dikkat ¢ekicidir. Saha gérugmelerinde cogu katilimar, bir yere dokunurken, bir seyin
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sesini dinlerken ya da digarida gezerken etrafta hissettiklerini ‘gérmek’ eylemiyle
ifade etmigtir. Fakat kalabalik ve guriltala ortamlarda bu gérme yetisi ortadan
kaybolabilmektedir. Bu konuda bir katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

Bizim orda ¢aligma eksik olmuyor. Bazen bir ses geliyor. Kamyon var araba var, gecece-
gim, simdi giraltd oldu mu ben géremiyorum diye diisiiniiyorum. Yani ben ¢ok sessiz
ortam olmasina 6zen gésteriyorum. Yani mesela bir sey calisirken géremiyorum gibi
geliyor. Bana kamyon calistyor, kepge ¢alisiyor bir anda duruyorum, gecemiyorum. Oyle
oldu, ondan sonra baktim halbuki bir sey yok. Makinelerin hepsi baska yerde ¢alisiyor.
Belki kenarindan gecip gidecegim ama hedefi bilemedigim i¢in o arada durdum. Boyle
bir iki dakika durdum. Orada duran adamlar ondan sonra yardimci oldu. Ben oray: sii-
rekli kullaninca beni biliyorlar, abi gel gel dediler, tamam hi¢ bozma dediler. Oylelikle
gectim gittim. Cok girtltilu bir ortamda géremedigimi diiginiiyorum. Yani o yuzden

gurultili ortam algimi bozuyor, géremiyormusum gibi(K17).

Bu ve buna benzer ifadeler, duyma yetisinin gérmeyle tamamen bir tutuldugunu
gostermektedir. Duyma ve ses, engelli bedenin hayatina his konusunda da etki
etmektedir. Ozellikle kadin katilimcilar, konustuklari kisinin sesinden yola ¢ikarak
giiven duyma ya da duymama konusunda bir tercih yaptiklarini dile getirmislerdir.
Giiven konusu disinda his de gérme engellilerin siklikla kullandig bir ifade olarak
6ne ¢tkmaktadir. Bir katihmcinin ifadeleri, gezerken duyulan hissin engelli beden
i¢in 6nemini ortaya koymaktadar:

Biz goremiyoruz ya gérmedigimiz i¢in dogay: hissedebiliyoruz, o hissi seviyoruz [...]
Gezdigin zaman iste bu sikint1 gidiyor, acilma saglyor, oh ne gizel diyorsun. Temiz
hava mis gibi, havanin kokusu, aldigin nefes degisiyor. Biz géremiyoruz ama duyabiliyo-
ruz. Kuglarin sesini, doganin sesini, mekanin sesini diyebiliriz. Benim illa peribacalarini
gérmeme gerek yok. Ben o mekanin sesini duyabilirim (K5).

Gezme, ¢aligma grubunun sik yaptig1 bir faaliyet taradur. Gezilerde géren ya da
az goren kigilerden yardim alindig: ve onlar sayesinde gezilen mekanlar hakkinda
bilgi sahibi olundugu katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Bunlarin yani sira
dokunma da gezilen yerlerdeki farklilig1 anlamak i¢in kullanilan bir yéntem olarak
one gikmaktadir. Bu durumu bir katilimar su s6zlerle dile getirmistir: Biz ellerimizle
dokunuruz. Mesela peri bacalar1, anlatayim sana, peri bacalari boyle kabartma gibi sekilli
sekilli oyuklar var. Tabi o sekilde bir sey canland: goziimde, elimle dokundugum zaman
oyle ben elimle dokunurum anlamaya ¢alisirim (K2).

Dokunmanin diger katilimalarin ifadelerinde de bircok sekilde kullanildig: tespit
edilmigtir. Burada kisinin beden y6netimi éne ¢ikmaktadir. Ctnki gundelik hayat
icerisinde bulunulan mekanlar ve ihtiya¢ duyulan aktiviteler, dokunmanin kullanim
alanini degistirmektedir. Bir katiimc1 (K4) dokunarak gitar calmay: 6grendigini
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anlatirken diger bir katihma da (K15) dokunarak tiras oldugunu ifade etmistir.
Bir diger katihima ise (K7) ev iglerini yaparken dokunarak haliy: siipiirdiguni dile
getirmistir.

Katilimcilarin ifadelerinden gérme kaybinin farkh duyular kullanilarak giderilmeye
caligildig1 anlagilmaktadir. Bu durum, Merleau-Ponty’nin digiinceleriyle 6rtiigmektedir.
Bedensel bir kayip kisinin dinyay: algilayisinda yokluga neden olmamaktadir. Kisiler
yeti yitimlerine ragmen dunyaya dair 6znelerarasi normallik icerisinde hareket
etmektedirler. Burada bedensel farkliliga ait dezavantajlarin diger duyular veya cesitli
yontem ve araglarla giderilmeye caligildig: goriilmektedir. S6z konusu duyulardan
duyma, katilimalarin cogunda 6ne gikmaktadir. Sonug olarak engellilik, kisinin
stirekli yagadigi olaganiistii bir durum degildir. Zira engellilik, engellilerin yasaminda
zamanla normallegmektedir. Bundan olsa gerek, kimi zaman engelli kigiler giinlik
yasamda engelli olduklarini dahi unutmaktadirlar.

Bu calismada engelliligin buyiik ¢l¢ide 6zneleraras: normallik tzerinden
hissedildigi gériilse de bedensel aligkanliklarin da yaganilan engellilikte etkili oldugu
gorulmiigtir. Bu cercevede Tham vd.’nin (2000) ¢aligmalari ile Toombs’un (1995)
calismasinda dile getirildigi gibi, engellilikte kisinin yasadig: hareket kaybi, yasayan
bedenin hareketlerinde, nesnelerle iletisimde, bedensel kimlikte ve bagkalariyla
iletigimde degisiklige neden olmaktadur.

Sonug ve Oneriler

Engellilige fenomenolojik bir perspektiften bakmak, engelliligin kisisel oldugu kadar
sosyal oldugunu da ortaya cikarmaktadir. Zira engelliler algiladiklar: durum tizerinden
yeti yitiminin toplum i¢indeki durumuna ve 6zneleraras: farkindaligina dair bir gegis
yasamaktadirlar. Bu durum, hem bedenin hangi yetilerinin engelliligi nasil etkiledigini
gérmeyi hem de 6znelerarasi normalligin engelliligi nasil hissettirdigini fark etmeyi
mumkin hale getirmektedir. Engellilik hissi bedenin anonimligi perspektifinden
degerlendirildiginde ise, fiziksel mekanlar engellilere tamamen uygun oldugunda
bile, engelliligin var olacagini ortaya koymaktadir. Bu yiizden normal, anormal ve
engelli kavramlar: fenomenolojik bir engellilik calismasinda miiphemlesmektedir.

Gunlik rutin icerisinde engellilere fenomenolojik bir bakis agisiyla yaklagildiginda
engelliligin bagimsiz yasam ihtiyacayla yakindan iligkili oldugu fark edilmistir.
Engellilerin engelleriyle birlikte yagsamay: 6grendiklerinde veya engellerine uyum
saglamayi bagardiklarinda giindelik yasamda engellerini bir sorun olarak gérmemeye
baglamalari, onlarin bagimsiz yagsama duyduklar: ihtiyacin bir gostergesi olarak
okunabilir. Bu durum engelliligin zamanla bedensellestirildigini gostermektedir. Bu
bedensellesme ise gorme engellilerde bedenin yapabilecekleri ve yapamayacaklarina
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dair aktif bir farkindahigin olustugu anlamina gelmektedir. Diger taraftan bu aktif
farkindahigin engelli bireylerin diger engelli insanlarla bir araya geldikleri sosyal
ortamlarda daha fazla gelistigi géralmiistiir. Bu bulgu, engellilerin sosyallesme
bicimleri ve araglar1 izerine ¢aligmalarin yapilmasinin 6nemini ortaya koymaktadar.
Bu mekanlardan biri olan derneklerde engellilerin yasadiklar: olaylari, tecriibeleri
ve ¢6zum yollarin birbirlerine aktardiklar: fark edilmigtir. Dolayisiyla, engellilerin
sosyallesmelerinde ve bedensel yetilerinin farkina varmalarinda 6nemli olan engelli
dernekleri gibi kurumsal yapilarla ilgili aragtirmalarin yapilmas: 6nemli bulunmaktadur.

Engelliligin bedensellestirilmesinde kullanilan teknolojik ara¢larin hem olumlu
hem de olumsuz birtakim etkilerinin oldugu gérilmustir. En fazla kullanilan
teknolojik aletlerden telefonun kisilerin bagimsiz hareket etme kabiliyetlerini
kolaylastirmasina ragmen bir tir bagimliliga yol actig1 da ortaya ¢ikmistir. Bu
bagimliligin ise engelliligin bedensellestirilmesini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmigtir. Dolayisiyla bu ¢alismaya gore, teknolojik araglarla beden duyularinin
kullanimi arasinda nasil bir baglanti oldugu, 6nemli bir aragtirma konusudur. Zira
bu teknolojik araclar kisa vadede bagimsiz yasam kabiliyetini gelistirmeye yardima
olmalarina ragmen uzun vadede bedenin engelliliini artirmaya ve duyma gibi bedensel
duyularin kullanimini olumsuz yénde etkilemeye neden olabilmektedirler. Yapilacak
caligmalarla bu olumsuz etkilerin nasil simirlandirilabilecegi ortaya konulabilir.

Bu calismada fenomenin (engelliligin) 6ézii, gérme engellilerin giindelik yagam
deneyimleri ve bedenlerine y6nelik algilarindan hareketle ortaya konulmaya
calisilmigtir. Bu durum, caligmanin temel sinirliligi olarak goriilebilir. Fenomenolojik
desen kullanilarak diger engel tiirlerine sahip engellilerin engellilik olgusuyla ilgili
deneyimlerine ve beden algilarina yonelik aragtirmalarin yapilmasi, fenomenin
6zunun yakalanmasina ve konunun anlagilmasina daha fazla katk: saglayabilir. Bu
noktada, ézellikle engellilik deneyimlerinin ortaya konulmasi baglaminda, her bir
engelli grubuna yonelik fenomenolojik aragtirmalarin yapilmas: olduk¢a 6nemli
bulunmaktadir. Anlat: veya yagam 6ykiisii gibi nitel aragtirma desenleri kullanilarak
da engellilik deneyiminin 6ézii ve kigisel yonlerine dair farkli aragtirmalar yapilabilir.
Bunun yani sira, engellilerin engellilik deneyimlerinin ve beden algilarinin farkliligini
betimlemeye yonelik kargilagtirmali arastirmalarin yapilmasi da 6nemli gorilmektedir.
Bu tur aragtirmalarda ise nicel ve nitel aragtirma yontemlerine ait tekniklerin bir
arada kullanilmas: 6nerilmektedir.

Bu ¢aligma, engellilik fenomeninin 6éziinii yakalamada toplumsal baglamin yetersiz
kaldig, toplumsal baglamla birlikte engelli kisilerin yeti yitimi deneyimlerinin, yagsam
diinyalarinin ve éznelerarasilik algilarinin dikkate alinmas: gerektigi sonucuna
ulagmugtir. Dolayisiyla fenomenolojik perspektiften engellilik, ne sadece bir toplumsal
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engeller sorunudur ne de sadece bir yeti yetimi deneyimidir. Aksine engellilik yagam
diinyasi, 6znelerarasilik, yaganilan beden ve beden algis1 buitinselliginde ortaya ¢itkan
bir durumdur. Bu durum, hem engelliler hem de politika yapicilar tarafindan tibbi veya
toplumsal bir sorun olarak gériilebilir. Fakat engellilerin gindelik yasam deneyimleri,
engelliligin yasam dtnyasinda gériilen bir durum oldugunu ortaya koymaktadur.
Sonug olarak gérme engelliler 6zelinde engelliligin yasam dinyasinda toplumsal
bir baglamda deneyimlenen bir duruma karsilik geldigini séylemek miimkindiir.
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The Phenomenology of Disability: Everyday Life
and the Body in Visually Impaired People

Resat Acikgoz
Hiiseyin Ozil

This study explores disability from a phenomenological perspective, aiming to
capture the essence of this phenomenon via the daily experiences of those with visual
impairments. From this perspective, the study centers on the experiences of those
with a visual impairment and explores the perceptions, experiences, daily practices,
and embodiments of disability of those with a visual impairment in the real world. The
research aims to comprehend disability from the social appearances of the disabled
bodies and their daily practices. The main question of the research is how disabled
people perceive their disability in social or personal contexts. The research aims to
uncover the meaning of disability by exploring the life experiences of visually impaired
people using a phenomenological approach. Phenomenology offers valuable tools for
comprehending human experiences and will be utilized throughout this study. The
concept of the Leib body [living body] offers valuable insights into space and time by
revealing the dynamic relationship between the body and the world. The living body
is remarkable for the bodily knowledge and habits it provides. However, recognizing
that the living world is not constructed and experienced through humans alone
is important, as the presence of the “other” is also significant in the experience of
disability. The other exerts influence both on the normativity of intersubjective life
and on the disabled body’s perception of self. The experience of disability is shaped
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phenomenologically through the individual’s perception of the social positioning of

their body and the resultant changes to perceptual processes.

The study uses a phenomenological design, a type of qualitative research approach
underpinned by the phenomenological perspective. This design has been preferred
in order to steer clear of theoretical and hypothetical assumptions. The study group
of the research consists of 18 visually impaired people. The first criteria stipulates
that the participants must have an official disability report issued by a certified
institution. Participants in the study reported a disability level of 40% or higher. A
second criterion pertains to the disabled individuals’ social participation. Therefore,
the study group is comprised of visually impaired individuals who are actively
engaged in communal life. People who do not meet this criterion (i.e., people in
need of care who are hospitalized or treated at home) have been excluded from the
study group. In this context, the research cohort is comprised of 10 individuals with
congenital visual impairment (6 male, 4 female) and eight individuals with acquired
visual impairment (5 male, 3 female). The study employs the interview technique
to interview the participants, who reside in the city center of Konya. The subjects
were informed about the topic and purpose of the study before the interviews.
The participants were also informed that they could review the questions prior to
the interview and could discontinue the interview if they felt uncomfortable. The
participants provided consent to having voice recordings be made. All interviews were
recorded, and none of the participants objected to the audio recording. In addition
to the interviews, time was spent with the participants outside of the interviewing
process during the fieldwork. In this context, the investigators accompanied the
participants on excursions and engaged in artistic pursuits, such as attending the
theatre. Thus, in addition to the interview as the primary means of data collection,
the study also employed the observation method. The resulting data were analyzed
using the program MAXQDA Analytics Pro 2022.

The study analyzed the findings based on three primary themes with the aim
of investigating the different facets of disability in modern-day society, such as
the correlations among introversion, daily activities, and disability; the subjective
interpretations of being disabled and how physical alterations influence one’s self-
perception of their body and the disability. The study discussed the disabilities the
visually impaired participants have within the concepts of lived body, perceived body,
intersubjective normality, and life world. The findings were analyzed by considering
such variables as time and space, congenital disability, and acquired disability. The
first theme discusses the changes they experienced once they realized they have a

disability, the situations caused by congenital and acquired disabilities, and the effects
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on the self from realizing one has a disability. The second theme provides descriptions
of the meaning of disability from a first-person perspective. During the interviews,
the disabled individuals evidently often reflected upon the societal perception of
disability in their expressions. During the interviews, the fact became apparent that
disabled individuals’ expressions mostly mirrored society’s perception of disability.
Therefore, the second theme saw a shift toward an anonymous perception of the
body, unlike the first theme. The third theme delved into intersubjective definitions
of disability as based on the field findings. the feeling of being disabled evidently
arises from the contrast between one’s perceived body and the shared notion of
normality. Additionally, the previous section had analyzed the physical alterations
caused by visual impairment, with a focus on both the reconfiguration of the disabled
body and changes to sensory perception. The findings indicated that communication
with others via the perceived body and intersubjective normality generates a sense
of having a second-class status in disabled individuals.

Examining disability through a phenomenological lens requires an examination
of disabled individuals’ experiences and societal perceptions of their disability. As
phenomenology’s focus on the embodiment of disability sets it apart from other
approaches, the first-person perspective clearly lacks utility for sociological inferences is
important to note. The approach of focusing on perpetrators in the structure-perpetrator
dichotomy provides important information about the wrongdoer but falls short in
comprehending the structure. To comprehend the structure, one must grasp concepts
such as the perceived body, intersubjective normality, and anonymity of the body. As
evidenced by the study’s findings, the perceived body illuminates disability’s individual
and social dimensions. People with disabilities undergo a transition in their societal
status and intersubjective awareness through their experiences. A phenomenological
viewpoint allows one to see that disability is often intertwined with the desire for
independent living in daily life. When individuals with disabilities learn to live with or
adapt to their disabilities, the absence of subjective evaluations in their daily lives can
signal a need for independent living. This situation demonstrates how the disability
has become increasingly embodied over the years through an active awareness of one’s
physical limitations regarding the visually impaired individuals. The study aims to reveal
the essence of the phenomenon of disability by exploring the daily life experiences and
perceptions of individuals with visual impairments regarding their bodies. However, this
approach represents the main limitation of the study. Conducting phenomenological
research on the experiences and body perceptions of disabled individuals with diverse
disabilities can enhance the understanding of disability as a phenomenon. At this point,
conducting phenomenological research for each disability group is crucial, particularly
in terms of disclosing the realities of disability experiences.
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