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Psikiyatrist Erol Goka psikiyatrinin sosyal bilimler ve felsefeyle iliskisine dair calismala-
ri ile taninan bir yazardir. Goka, uzun siredir blyik gruplarin davranislarina ve bu dav-
raniglarin tarihsel kokenlerine dair yaptigi arastirmalariyla Turkiye'deki tarihsel psikolo-
ji calismalarina dnemli katkilar yapmaktadir. Bu yazida degerlendirilen Tiirkiin Go¢ebe
Ruhu isimli kitabinda yazar Tirklerin uzun tarihsel donemlerde degismedigini ileri stir-
diigi bazi davranislari gocebelik olgusu etrafinda ele almaktadir. Kavramsal ve kuram-
sal olarak yazarin daha énceki calismalarina dayanan eserin bu baglamda daha dnce
yayimlanan iki kitabr tamamladigi séylenebilir.

Goka, tarihsel okuma ve Anadolu’daki giincel yasam pratiklerine dayanarak Turklerin
tarihsel slreg icinde degisime direng gosteren davranislarinin ve psikolojik 6zellik-
lerinin bulundugunu disiinmektedir. Goka'ya gore her Tirk bireysel 6zelliklerinden
bagimsiz olarak Tirk olmasi miinasebetiyle ortak bazi psikolojik 6zellik ve davranis
Oruintulerine sahiptir. Goka'nin “Tirk Grup Davranisi” kavramsallastirmasi cerceve-
sinde ele aldigi bu davranislar Uzerinde eski Saman dinf inanglar, gégebe-hayvanci-
savascl toplumsal 6zellikler, s6ze dayanan kiltirel yapilar, soy-sop tarzi 6rgltlenme-
ler gibi unsurlarin etkisi oldugunu diisinmektedir. Ona gére bitln bu unsurlar birbi-
rileri ile baglantili olarak tarihsel siire¢ icerisinde varliklarini gliniimiize kadar devam
ettirmislerdir.

Goka'nin grup psikolojisi kavramini kullanisi psikoloji literatiirindekinden cesitli fark-
liliklar arz etmektedir. Psikoloji literatiiriinde grup psikolojisi kavrami insanlarin grup-
lar halinde yasarlarken muhtelif nedenlerden &tirli gruba uyum saglamalarini ifade
etmek Uzere kullaniimaktadir. Burada gruba uyma tarihsel bir streklilik gdstermekten
ziyade grubun o anki varligina bagli olarak ortaya ¢cikmaktadir. Goka ise tarihsel olarak
aktarilan ve tekrarlanan bazi ortak davranis bicimlerinden bahsetmektedir.

GoOka (2007) baska bir calismasinda Tirklerin davranis oriintulerindeki devamhhgini
koruyan ortak grup davranisi ve psikolojik 6zellikleri tarif etmek icin Jung’un “Kolektif
Bilingdisi” kavramina basvurmaktadir. Ancak, Goka kavrami Jung’un kullandigi anlam
ve sinirlara sadik kalarak kullanmamaktadir. Jung’un kolektif bilin¢disi kavrami evrim-
sel bir temellendirme ile hayvan atalar da dahil olmak lizere daha 6nceki tim nesille-
rin biriktirmis olduklari deneyimleri ihtiva etmektedir ve bu 6zellidi ile evrensel bir yapi
arz etmektedir. Ayni zamanda Jung, kolektif bilingdisindaki bu evrenselligi yine evrim
teorisi cercevesinde tiim insan irklarinin beyin yapilarinin ortak olmasiyla agiklamakta-
dir. Goka ise dil yapilari, yasam bicimi ve gelenekler araciligiyla aktarilan bir grup dav-
ranisindan bahsetmektedir.

*Yiiksek Lisans, Sosyal Psikoloji, istanbul Univ. Edebiyat Fak.
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Goka, Turkligun taniminda 6nemli bir ayirt ediciislev bictigi® anadilin, grup davranisla-
rinin tarihsel suireg icerisinde nesiller arasinda aktarilmasinda en 6nemli unsur oldugu-
nu distinmektedir. Goka, dile yaptigi bu vurguyu desteklemek tizere Wittgeinstein’in
dilin toplumsal pratikleri Greten en temel unsur oldugu seklindeki ikinci dénem felsefi
tartismalarina ve Tirkiyatci Jean Paul Roux'un Tirk dilinin yapisi ile o dili konusanla-
rin davranigsal ve zihinsel yapilari arasindaki gegise dair diisiincelerine basvurmakta-
dir. Bdylece Goka temelde, ayni dili konusmanin insanlarin toplumsal davraniglarinda
ortak bir 6rlintliyu sekillendirecegini ileri sirmektedir.

Bu teorik zemin dahilinde yazar, Tiirk’iin G6¢ebe Ruhu'nda Tirklerin gécebelik yasan-
tilarinin bugtinkl yasam pratikleri ve psikolojik 6zellikleri tizerindeki etkilerini ince-
lemektedir. Ona gore tarihsel siireg icerisinde farkli bicimlerde yerlesik yasama gecis
s6z konusu olsa da Tirklerin gocebeliginin degisik bicimler altinda stirdiiriilmesi s6z
konusudur. Béylece gocebelik tarihte kalmis bir olgu degil halen daha varligini stirdi-
ren bir durumdur. Bu baglamda yazarin temel tezi, yerlesik yasama gecis, kentlesme,
islamlasma ve modernlesme siireclerindeki gelismelere ragmen, gécebe ruh halinin
halen Tirk grup psikolojisinin belirleyicilerinden birisi oldugudur (s.39).

Yazar hem bu kitabinda hem de Tiirk grup davranisini konu edinen diger ¢alismala-
rinda (2006, 2007, 2008) Turklere dair yargilarini yalnizca Anadolu Tirklerinin yasam
bicimleri tizerine yaptigi incelemelerden ¢ikarmaktadir. Ona gére Anadolu Turklerinin
incelenmesinden elde edilen neticeler tim Tiirklere genellenebilir(s.19). Yazar bu iddi-
alarini destekleyecek tiirden argtimanlar sun(a)masa da ortak bir dilin mensubu olma-
nin bu genelleme icin yeterli olacadi iddiasi, calismalari boyunca kendini gostermek-
tedir. Anadolu Tirklerinin islamla, farkli kiiltiirel gruplarla, siyasal sistemlerle, cografi
yapilarla etkilesim icerisinde bugtinlere tasidiklar pratiklerini, sadece dil ortakhg tize-
rinden cok farkl siyasi, dini, cografi sistemlerle etkilesen diger Tirk gruplarinin pra-
tiklerine tesmil etmek metodolojik acidan eseri zayiflatmaktadir. Bu genellemeci tavir
yazarin zaman zaman kiltirel belirlemecilige (cultural determinism) diismesine yol
acabilmektedir. Calismalarinda bilimsel tavri Gnemseyen Goka'nin bu tir genelleme-
leri hakh kilacak incelemeleri zamanla gerceklestirmesi gerekmektedir.

Goka'ya gore gocg ile gogebelik arasinda temel bir ayrim s6z konusudur. Yazar, psiki-
yatri ve psikoloji literatiiriinde ¢okga ele alinan go¢ olgusunun, modern zamanlarda
ekonomik, siyasal ve toplumsal nedenlerle ortaya ¢ikmis olan zorunlu bir yer degistir-
me eylemi olmasi hasebiyle “Zorunlu Travmatik G6¢” olarak adlandirir. Gégebeligi ise
her ne kadar dénem dénem benzer zorunlu travmatik unsurlari barindirsa da, terci-
hen yapilan bir go¢ eylemi olmasi nedeniyle ‘yasama tarzi’ olarak degerlendirmekte-
dir. Literatlirde tzerinde durulmamis bir konu olan gécebelik olgusu ile ilgi yapilacak
calismalara bir zemin hazirlamasi bakimindan bu ayrim énemlidir.

* “Anadili cesitli lehceleri ile Turkce olana Tiirk denir” (Goka,2008: 46)
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Goka, Turklerin gdgebe olduklarini, go¢tin Tiirk’iin yasaminin ayrilmaz bir pargasi oldu-
gunu, en yerlesik halinde bile go¢lin dinamizmini yansitacak unsurlarin yerlesik hayat-
ta mevcut oldugunu distinmektedir. Yazara gore gocebenin ruh halini belirleyen
temel faktdr mekanla igreti bir iliski kurmasidir. Bu iliskiye bagh olarak ortaya ¢ikan
varolussal belirsizligi bertaraf etmek icin gocebe toplum muhtelif psikolojik savunma
mekanizmalari gelistirmektedir. Gocebeler mekanda sabitligi saglayamayinca onun
yerine bagska sabiteler gecirmektedirler. Bu baglamda Go&ka, Turklerin “Devlet-i Ebed
Muddet” veya “Kutsal Vatan” anlayislarinda bu tiir savunma mekanizmalarinin izleri-
ni gérmektedir.

GoOka, Turk'in mekanla kurdugu igreti iliskiden kurtulmak i¢in basvurdugu diger bir
onemli yolun ise icinde bulundugu sézIi kiltire siginmak oldugunu belirtir. Go¢ebe,
mekanda bulamadigi aidiyet hissini s6ze siginarak, s6zi muhkem kilarak gercek-
lestirmektedir. Yazar, gocebe yasam tarzi dolayisiyla sozli kiltlirin mensubu olan
Tirklerin, ortak davranislarinin, psikolojilerinin de sozll kiiltire goére sekillendigini
ve bugiin de bu durumun izlerini gorebildigimizi soyler. Gegmisten gliniimiize uza-
nan sohbet halkalari, asiklik ve tlrkl gelenegi, kahvehane ve eglence kdlttriniin bir
sembolii olan Karag6z ve Hacivat, Meddahlik vb. uygulamalar ona gére sozIU kiiltiriin
birer yansimalaridir.

Goka'ya gore gogebelikten kaynaklanan sozli kdilturel yapr sebebiyle Turklerde
yerlesik-yazili kent kiilturd ile alakali olan felsefi ve bilimsel diisiince ortaya ¢ikmamistir
(s.219). Turk yoneticilerinin bilim sanattaki hamiliklerine dair Tiirkiyat¢i Roux'un gors-
lerini degerlendiren yazar, bu hamiligin Tlrklugin degil devlet ve imparatorluk gele-
neginin bir sonucu oldugunu iddia eder. Yazar devamla Turklerin devlet érgiitlenme-
lerinde, mimari, musiki, siir gibi alanlarda basarili triinler verdiklerini ancak bilim ve
felsefe alaninda ileri gidemediklerini séyler. Ayrica ézellikle Hilmi Ziya Ulken'i referans
gostererek Turklerin bilim ve felsefe alaninda tam bir kapalilik gosterdiklerini, yerlesik
yasama gectiklerinde dahi Ortacag islam filozoflarinin eserlerini serh etmekle yetindik-
lerini ileri stirer (s.219). Dustince hayatinin yerlesik yazil kent kiltiira ile alakali oldu-
gu kabuliinden yola ¢ikan yazar, gdgebe Tirklerin zaten felsefi ve bilimsel disiin-
ce Uretemeyeceklerini kabul etmektedir. Ancak yerlesikligin ve yazili yasamin neti-
cesi olan bu tur olgularin bin yillik yerlesik yasam sonrasinda dahi neden ortaya ¢ik-
madigini aciklayamamaktadir. Diger taraftan Goka Turklerin muzik, mimari, siir alan-
larinda basarih Grlinler verdigini diisinmektedir. Ancak bu alanlarda basarili Griinle-
rin verilebilmesinin bilim ve felsefe alaninda gerceklesen ilerlemelerle iliskili oldugu
fikrini ihmal etmektedir. Yazarin Ulken’den aldig: fikirler esasen belirli bir ddnemden
sonra islam diisiincesinin retkenligini ve canlihgini kaybettigini ileri stiren sarkiyatci-
larin serh ve hasiye literatiirline dair distincelerine dayanmaktadir. Bu sebeple sorgu-
lanmaksizin alinamayacak bu fikirlere dayanmak Goka'yi hi¢ de istenmeyen bir konu-
ma gotirmektedir.
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Goka'nin grup davranisi konusu cercevesindeki ¢alismalarinin devami olan Tiirk’in
Gdgebe Ruhu Tirkiye'de yeni gelisen Tarihsel Psikoloji alanina katkilari dolayisiyla
okunmayi hak etmektedir. Ancak yazarin genellemelerle ulastigi temel tezlerini des-
teklemek lizere yeni ¢alismalar yapmasi gerekmektedir.
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