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Ulkemizin de yogun olarak etkisi altinda kaldig1 gé¢, her dénem ¢esitli bilimlerin
ilgi odag: olmustur. Kitlesel ve bireysel géclerin sebepleri, sonuglar: tartigilmasinin
yani sira go¢menin anlam diinyasini kegfetmeye ve gocii dogru sekilde yorumlamaya
yardimai olacak interdisipliner ¢aligmalar da yapilmaya baglanmigtir. Bu calismalardan
biri, kendisi de gé¢men olan psikiyatr profesérii Salman Akhtar’'in, 2018 yilinda
Sfenks Kitap’tan ¢ikan, Gég ve Kimlik, Kargasa, Sagaltim ve Déniigiim adl kitabidur.
Yazar, 1946’ da Hindistan'da dogmustur ve 27 yasinda Amerika Birlesik Devletlerine
g6¢ etmigtir. Kitabinda go¢ ve kimlik meselesine tip doktoru goziiyle bakarak, vaka
analizleriyle beraber, goctin kimlikle olan iligkisini gé¢menin psikolojisi tizerinden
degerlendirmektedir. Psikanaliz ve psikoterapiyi de gégmen topluluk ve gé¢men
terapistle iligkili olarak ele almaktadir. Kitab: kigisel deneyimleri, antropoloji ve
sosyoloji kurgusuyla, metin boyunca stratejik olarak yerlestirilmis siirlerin destegiyle
akialigy yakalamigtir (Balas, 2013). Akhtar, psikoterapi ve psikanaliz alaninda
yapmus oldugu butiincil ve empatik yaklagimiyla sosyo-kiltiirel ve psikolojik agidan
gb¢, gogmen, yas siregleri ve kimlik degisimlerini sistematiklegtirerek bu alandaki
boslugu doldurmaktadir. Dr. Akhtar, Jefferson Tip Kolejinde psikiyatri profesorii ve
Philadelphia Psikanaliz Enstitiisii'nde bir egitim psikanalisti olup Broken Structures:
Severe Personality Disorders and Theit Treatment (1992), Quest for Answers: A Primer
for Understanding and Treating Severe Personality Dissorders (1995) ile Inner Torment
(1999) kitaplarinin yazaridir. Akhtar’'in editérlagini ve/ya yazarhgini istlendigi
onlarca kitap, yiizlerce bilimsel yayin ve siir denemeleriyle birlikte 300’in tizerinde

eseri vardir.
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Eser ti¢ ana boliimden olugmaktadir. ik kismini gé¢ ve gocle baglantili psikososyal
degiskenler, ikinci kismini ise kimlik baghg altinda; kimligin gelisimi, gériingusii
ve klinik 6nemi olusturmaktadir. Bu béliimde gé¢ sonras: kimlik déntstiminin
dort safhas: detayla incelenerek, gogmenleri anlamak i¢in yol haritasi ¢izilmektedir.
Uciincii ve son kisimda ise, psikanaliz ve psikodinamik psikoterapiden bahsedilerek,

vaka 6rnekleriyle bir tip doktorunun géziinden go¢ ve gé¢men iligkisi incelemistir.

[k béliimii olusturan gécle baglantili psikososyal degiskenler, go¢menin go¢
ettigi andan itibaren aligilmig olanin digina ¢ikmasiyla basglamaktadir. Gogle birlikte
goemen, alistign ve siklikla tekrar ettiklerinden ve dilinden uzaklagsmaktadir. Var
olan psikolojik ve sosyolojik uzaklagsma-kopma, kékiinden uzaklagma anlamina
geldigi icin bir kayba igaret etmektedir. Eski ve yaganmig olanin kaybina kargilik
yeni ve yasanilacak olanin tedirginligi, go¢menin kimligini sekillendirmektedir. Bu
kayup, yas siirecini dogurmaktadur. Yazar, iilkeden aniden ayrilmanin éngorilen yas
engelledigini ve go¢menin go¢ ettigi topraklardaki uyum siirecini karmagiklagtirdigin

soylemektedir.

Kitapta go¢ ve strgin arasinda bir ayrima gidilmistir. Yazara gére; go¢menlik,
iilkesinden goniillii olarak ayrilmay: ifade ederken, siirgiin, vatanindan uzaklagmaya
zorlanmus kisi anlamina gelir. G¢menin ayrilmak i¢in vakti varken, siirgiin edilen kigi
aniden ayrilmigtir, go¢menin evinden ayrilisinda travma yokken, siirgiin edilen kisi
i¢cinde bulundugu sosyopolitik durumdan kagmaktadir. Gogmen memleketini ziyaret
edebilme olasiligina sahipken siirgiin aidiyet bagini koparmistir. Gog ettikleri yerlerde
gocmenler misafir olarak, siirgtin olanlar ise stipheyle yaklagilan bir bilinmeyen olarak
karsilanmaktadir (s. 5). Buna ek olarak gé¢menin de stirgiin olabilme ihtimalinin
oldugu s6ylenmis fakat detaylandirilmamigtir. Akhtar’in ayrima gittigi gocmen ve
sirgiin siniflamasi yetersiz kalmaktadir. Literatiirde gogmen kavrami goniilli gogii
kargilamaktadir. Oysa tilkesinden ayrilan her kisi go¢mendir ve siirgin edilen kigi de
goemen kabul edilmelidir. Gogmenler kendi i¢lerinde hukuksal statiilere bagh olarak;
milteci, siginmaci, gegici koruma, uluslararasi koruma gibi farkh isimlendirmelerle
tanimlanmaktadir. Gé¢ eden kigilerin gé¢men ve strgin olarak simiflandirilmasi,

Akhtar'in analizinde statiisel farkliliklarin g6z ard: edilmesine sebep olmaktadir.

Gog, en iyi kosullar altinda bile travmatik bir olaydir ve karmagik psikososyal
fenomenlerle cevrilmigtir. Travmalar, kayip sonras: gerceklesen yas siirecine
benzerligiyle insana dair i¢sel bir anlamlandirmay: barindirmaktadir. Bu sebeple
gocun psikolojik baglami olduk¢a énemlidir. Kitapta travma, genellikle gegmis
ve vatan baglaminda ele alinirken, savas magduru gégmenlere deginilmemistir.

Travma kavrami gintimuzde, bireyin ruhsal ve bedensel varligini tiirli sekilde sarsan
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ve yaralayan her tiirlii olay: tarif ederken kullanilmaktadir (Kokurcan ve Ozsan,
2012). Sosyal psikolog Arthur Neal, travmalari; “sosyal diizenin temellerini sarsan,
volkana benzer (volcano-like) olaylara kars: verilen bireysel ve kolektif tepkiler”
olarak gormektedir (Neal, 1998, s. ix). Bu sebeple travma ¢ok boyutlu bir kavramdar.
Akhtar, kitabinda gé¢menlikten bahsetse de travma-savag baglaminda gégmenlere

dair pek bir ey sdéylememistir.

Gog¢ etme yasi/gdcmenin yasi, goci ve gégmeni anlamak agisindan oldukga
onemlidir. Yazar, go¢ etme yagini, gociin seyri ve sorunlarla yizlesme baglaminda
ele alir. G6¢ etme yagini cocukluk, ergenlik, orta yas ve yaghlik dénemleri icerisinde
ele alan yazar, ¢ocuklarin her zaman siirgiin oldugunu ve durumlarinin karmagik
oldugunu, ergenin “ikinci bireylesme”stireciyle bebeklik ve cocukluktan i¢sel bir kopus
yasadigini bu sirada da gé¢ ederek vatanindan kopusla “cifte yas” yasadigini ifade
eder. Go¢ etme yas1 kritik olanlardan biri de ¢egitli kisitlamalardan dolay: yaghlardir.

Yazarin gé¢ eden bireylerde harekete gecen sucluluk duygusu tzerine getirdigi
agiklamalar oldukea dikkat cekicidir. Fakir bir iilkeden zengin olana taginildiginda
elde edilen mali kazang, bilin¢ dis1 suglulugu harekete gecirmektedir. Burada édipal
ensestiiel sucluluk ve ddip 6ncesi ayrilma suglulugunun oldugu gérillmektedir.
Bir diger sucluluk ise sag kalim suc¢lulugudur. Akrabalari, arkadaglar: yahut diger
vatandaslar, savagin icerisinde kalmigken kendilerinin go¢ ederek sag kalmasindan

oturt duyulan sugluluktur.

Gogmenlerde, geleneklerin dil, nesneler ve yiyecekler tizerinden yasatilma
durumu, Akhtar'in kitabinda baglanmaya vurgu yapar. Anne ve anne memesiyle erken
donemde kurulan yapisal bag, go¢menle vatani arasindaki baga isaret etmektedir (s.
17). Gé¢gmen kendi yemeklerini, dilini ve nesneleri meme gibi gérerek onunla siki
sikiya bir bag kurar ve boylece kopmamaya ¢aligir. Yapilan yemekleri ayni ulustan
kisilerle yemekse bir ¢esit hafiza ayinidir. Go¢menin yeni bir dil 6grenmesi kimliginin
tehdit edilmesidir.

Gogmenlerin yeni geldikleri ulkede kargilagtiklari durumlar, yasadiklar
deneyimler oldukga cesitlidir. Kimlik ve gé¢ 6zelinde go¢menin psikolojik durumunu
da agiklamaya caligsan bu kitapta, gé¢menin hayatini gekillendiren bir¢cok konu
dikkatle incelenmektedir. Ek olarak Akhtar, gd¢menlik literatiiriinde biiyuk 6l¢ide
ele alinmamig bagka 7 degiskeni de ele almaktadir. 1) Bedensel 6zelliklerin roli
(beden, 6zellikle Dogu Bat1 toplumlarinda tartismali bir konudur): Gé¢men hem
ruhsal 6zellikleriyle hem de fiziksel/bedensel 6zellikleriyle bir bagkasidir ve bedensel
fark ne kadar fazlaysa benzesim ve kabul o denli yavag ve zordur. 2) Cinsiyetin etkisi:
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Kadinlar duygulanimsal agidan daha zengindirler ve ideal yakinlik mesafesini korurlar.
Bu sebeple goce cok daha iyi uyum sagladiklar: goralmektedir. Diger 6zellikleri ise
anneliktir. Anne olan gégmen kadin yerel kiiltiirde olan biteni cocugu i¢in 6grenmek
zorundadur. 3) Evlilik ve gé¢: Kadinlarin sevgi iligkilerinde baghlik duygusunu yiitksektir
ve yuva kurma i¢giidiisiine sahiptirler. Akhtar’a gére, gd¢menin psikolojik durumunu
agiklayan durumlar icerisinde ve kimligin gelismesinde olduk¢a 6nemli olan konular
arasinda evlilik, cinsiyet, uyum yer almaktadir. 4) Yasal statii, 5) escinsellik ve gog,

6) dusler, 7) degisen insan-hayvan iligkisi de diger degiskenlerdir.

Akhtar kitabin ikinci bélimunde, kimligi ruhsal bir yapi olarak ele alir ve kavramin
tarihsel gelisimini anlatir. Kimligin déniigimuniin birbiriyle baglantili dért gelisimsel
boyutu oldugunu séyler. Gégmenin dogdugu tilkeye yonelik tutumlar: (sevgi ya da
nefretten ¢ift degerlilige), etnosentrik geri ¢ekilme ve karg: fobik asimilasyonu iceren
kisileraras1 ve psisik alan (yakinlik ya da uzakliktan ideal mesafeye), ge¢mis ve gelecegi
zenginlestiren zamansallik (diinden ya da yarindan bugiine), sosyal, toplumsal iligki
(benimki ya da seninkinden bizimkine). Bu kisimda yazar, kimligin ¢ocukluk ve anne
iligkisindeki gekillenme stirecleriyle, go¢gmenin vatanindan ayrilmas: sonucu yeni
baglanma bi¢imi gelistirmesi arasinda benzerlik kurar. G6¢men, sevgi ya da nefretten
cift degerlilige, yakinlik ya da uzakliktan ideal mesafeye, dinden ya da yarindan
bugiine, benimki ya da seninkinden bizimkine dogru bir yol alarak kimliklenir. Gé¢men
kimligi, kaybedilene duyulan ézlemle ¢atisma ya da uyum yagayarak sekillenir. Go¢
sonras1 kimlik déniisimiinde kiltiir sokuna ugrayan gé¢men kaygi ve yas icindedir.
Akhtar, tum bu stregleri, gelisimsel ve psikolojik olarak bir bebegin buyiimesiyle
paralel gotiirmektedir. Gogmenin bolunmigligiiyle alakal olarak da go¢menin menge
ilke ve go¢ ettigi ulke olmak tizere ikili bir hayat siirmekte oldugunu séyleyerek
dikkat ¢ekici bir tespitte bulunur. Burada iki durum ortaya ¢ikmaktadur. {lk olarak
menge oldugu iilke ideallestirilirken, yeni kiiltir degersizlegtirilir. Dogu'dan Bati'ya
g6¢ durumunda Dogu kiiltiiri kanaatkarlhik, icgiidiileri dizginleme, sevgi, tevazu ile
gengler ve yaghlara sayginin yuvasi olarak gorulirken; Bati kiiltira hirs, rastgele
cinsellik, siddet ve nesiller aras: sinirlara aldirmazlikla nitelenir. Battdan Dogu’ya
giden go¢mende ise Bat1 caligkan, vazifeginas, dizenli, icgiidiisel olarak doyurucu
ve kendini gerceklestirmeyi tegvik ediciyken; Dogu tembel, pasakli, batil inancly,
itaatkardir ve diirtileri icler acis1 sekilde solmaktadir. Goérildugi tizere gé¢menin

bolinmesi, geldigi yerle alakalidir ve psikolojik siirecleri barindirmaktadir.

Daha 6nce de dile getirilen sugluluk duygusu (yeni tilkede bagarili olamama
suclulugu, eski iilkede ayrilma suglulugu ve sag kalim suglulugu) go¢menlerde oldukea

baskindir. Zorunlu goce tabi tutulan ve kacak olarak go¢ eden kimseler, geride ailelerini
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ve akrabalarini biraktiklari i¢in genellikle “sag kalim suclulugu” yasamaktadir. Akhtar,
kendilik temsilinden bahsederken gé¢menin memleketinden kaynakl kendilik temsili
ile yerlestigi kultartin sakini olarak gelisen kendilik temsili arasindaki mesafede
gidip gelmesinin etnomerkezci geri ¢ekilme ve fobi-karsit1 benzesim sorununa
yol acacagini séyler (s. 66). Etnomerkezci geri ¢ekilme, kiginin énceki kalturini
ideallegtiren bir gorige yapigmasidir. Gé¢men sadece kendi mutfaginin yemegini
yer, ayni etnik grupla iligki kurar. Orada yasadigindan daha milliyetci sekilde oray1
yagatir. Fobi-kargit1 benzegim ise tam tersine; go¢menin kokensel kiilturtinden

tamamen vazge¢mesi anlamina gelir.

Uciincii bolim konular1 daha ¢ok analist-gé¢men hasta tizerinden ilerlemistir.
Yazar, go¢men hastalarin ve gogmen analistlerin 6ykiileriyle klinik meseleleri
orneklendirmis, sosyoloji, antropoloji, edebiyat, psikiyatri ve psikanalizi bir araya
getirmigtir. Gégmenlerin kimlik sorunlari, psikoterapi ve psikanaliz odakl olarak
¢oztimlenmeye ¢alisilmistir. Batili olmayan Japon, italyan, Hintli, iranli go¢men
hastalarin Batr'da deneyimledikleri go¢menligi, vakalar tizerinden analistlerin dikkat
etmesi gereken konular baglaminda agiklamigtir. Yazar, Batili olmayan gé¢menlerle
caligmak icin 8 kilavuz gelistirmigtir. Bunlar: (i) Kiltirel tarafsizhig: siirdiirmek ve
karg1 aktarim tuzaklarindan kaginmak, (ii) terapi ¢ercevesini sagduyulu bicimde
kilturel farklara uydurmak, (iii) gelisimsel bir bakis a¢is1 benimsemek ve gelisimsel
¢aligma yurttmek, (iv) i¢ ruhsal catismalarin ve aktarimsal tepkilerin kiiltirel
ussallagtirmalarini ortaya ¢ikarip yorumlamak, (v) yerinden olma duygularini
onaylamak ve yasa olanak saglamak, (vi) nostaljinin ortaya ¢ikigina kargi savunmalar:
ve nostaljinin savunmaci iglevlerini yorumlamak, (vii) gériintirde ideal olmayan
bireylesmeyi ve akrabalarin sagaltima katilimini kabul etmek, (viii) hastanin ¢ok
dilliliginden kaynakli zorluklarla yiizlesmektir. Daha sonrasinda gégmen ailelerdeki
cocuk aile mudahalelerini incelemistir. Yazar, kitapta siirgiin edilen bireylerin
sorunlarina ve psikolojik durumlarina degindigini fakat miiltecilere odaklanamadigim

soyleyerek 6z elestiride bulunmustur.

Gocilin ve gégmenin kimliklenme siirecinin psikososyal boyutunu bizlere
agtklayan Akhtar, tarihsel boyutu da olan giincel bir meseleyi ele almistir. Kitap,
gd¢ alan yazininda go¢men bir psikiyatr tarafindan yazilmasi sebebiyle 6zgunliguni
korumaktadir. Kendisi de go¢men olmasi sebebiyle gogmen topluluk ve gé¢men terapist
adli baghigin altinda vakalardan hareketle go¢ olgusuna farkli bakis agilar1 getirmistir.
Psikanalist olmasi sebebiyle gé¢iin psikolojik boyutunu sosyolojik boyutuyla bagarili
bir gekilde birbirine agiklayici kilmigtir. Yazar, go¢gmenlerin kargilagtign kayiplar ve

firsatlarla kimligin sancili déniigiimiint incelemenin yani sira zorlu cografi, kulturel
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ve dilsel gecisleri kolaylagtirabilecek yararli miidahaleler sunma gibi 6nemli bir
gorevi ustlenmistir (Freud, 2001, s. 147). Literatiire olasi katkis: ve icerdigi gincel
bilgi ve verilerle gé¢, gogmen, kimlik ve goctin psikolojik boyutlari hakkinda ¢aligma

yapanlara interdisipliner acidan katk: saglamistur.
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