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Oz: Bu calismada bazi psikoterapistlerin Tiirkiye'de psikoloji biliminin ve terapi hizmetlerinin
mevcut durumunu nasil degerlendirdikleri, terapi uygulamalarindaki kuramsal ve yontemsel
tercihlerinin neler oldugu, hakim kuram yontemler karsisinda alternatif arayislarinin olup olma-
digi arastinimistir. Bunun yaninda terapistlerin siklikla karsilastiklar aile problemlerini ve ailedeki
degisim ve déniisimi nasil degerlendirdikleri de incelenmistir. Bu amacla istanbul'da gérev
yapan 10 terapi uzmani ile derinlemesine gortismeler yapilmistir. Goérlismelerin sonunda, katilm-
callarin ozellikle bazi noktalarda kendilerine gelen aile meselelerini ve toplumsal olarak ailedeki
degisimi degerlendirirken geleneksel/kiltlrel referanslarla hareket ettikleri gortilmustir. Buna
mukabil, katihmcilarin blyik ¢cogunlugunun bu meselelere ve karsilastiklar diger problemlere
¢6zlm Uretirken hakim/Batili kuram ve yontemleri benimsedikleri gérilmustir. Terapi siirecinde
ortaya ¢ikan eksikliklerin ise eklektik bir yontem tercih edilerek ve/veya terapistlerin kisisel gayret
ve becerileri ile giderilebilecegi diistincesinde yogunlasmislardir. Bu eksikliklerin giderilmesi icin
alternatif yaklasimlar gelistirilmesi gerektigini vurgulayan az sayidaki katimci ise (2 kisi) muhtelif
nedenlerden dolayl bunu hayata geciremediklerini belirtmislerdir. Buradan hareketle psikotera-
pide hem kuramsal hem de uygulamali olarak Batili bilgiye baghhgin, insani ve toplumu bu bilgi
anlayisi ve insan tasavvuru tzerinden anlamlandirma durumunun devam ettigi soylenebilir.
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Abstract: In this study, it is investigated how certain psychotherapists evaluate the current
state of psychology as a science and psychotehrapy services in Turkey, what the theoritical and
methodological preferences on theraphy practices are, and whether these experts these experts
search for alternatives against dominant theories and methods. It is also investigated how thera-
pists evaluate the change and transformation in family, and the family problems they face. For
this purpose, in-depth interviews were conducted with 10 therapists practising in Istanbul. It is
determined that participants behave with traditional/cultural references while they evaluate the
transformation in family and especially family problems. On the contrary, it is concluded that the
majority of participants adopt dominant/Western theories and methods. They emphasize that
the various deficiencies emerging in the process of theraphy can be eliminated by choosing an
eclectic method and/or individiual efforts and skills of the therapist. A small number of partici-
pants emphasising the need for alternative approaches stated that they could not apply them
because of various reasons Thus it can be said that in psychotherapy, the state of both theoreti-
cal and practical dependence on Western knowledge, and the interpretation of individiuals and
society via this understanding, and conception, is ongoing.
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Giris

Psikoloji bilimi, insani ve toplumu ele alis sekliyle modern bilimsel séylem icerisinde
-objektif, deneye dayali, evrensel gecerliligi olan - bilgilerini tiretmektedir. Dolayisiyla
insana ve topluma dair ortaya koydugu pratikler de bu ¢ercevede olmaktadir. 1960
sonrasl slirecte sosyal bilimlerde yasanan paradigmatik kriz, psikoloji biliminin temel
faraziyelerine ciddi elestiriler yoneltilmesini ve kiltiri merkeze alan calismalarin,
yayinlarin ¢cok daha gériinir olmasini saglamistir (Jahoda ve Krever, 1996; Kim, Yang ve
Hwang, 2006). Kultirlerarasi psikoloji, kultiirel psikoloji, yerel(indigenous) psikoloji gibi
ekoller, kilturd psikolojik calismalarin merkezine yerlestirmeye gayret etseler de Bati
kodkenli ana akim psikoloji kuram ve uygulamalarinin bazi dnemli istisnalara ragmen
blyuk oranda psikolojideki hakimiyetini sirdiirdigi (Kagitgibasi, 2010) gorilmektedir.

Bu durum, biylk oranda Tirk psikoloji camiasi icin de gegerlidir. Gerek Turkiye'deki
psikoloji tarihi yazimina gerekse tarihsel stirecteki kurumsallasmalara, uygulamalara
bakildiginda benzer bir durumun s6z konusu oldugu séylenebilir. Ornegin, Tiirkiye'de
psikoloji biliminin baslangici olarak Dr. George Anschiitz'iin 1915'te istanbul'a geli-
sinin kabul edilmesi, Batur'a (2003) gore Tirkiye'de psikoloji diinyasina hakim olan
anlayisin bir neticesidir. Clnku bu yaklasim psikolojiyi yalnizca deneysel psikolojiye
indirgemekte, psikolojideki diger anlama bicimlerini ise gdrmezden gelmektedir.

Kus (2007), sosyal bilimlerdeki paradigmatik donlsimiin psikoloji alanindaki yan-
simalarini inceledigi calismasinda, sosyal bilimlerin tim disiplinleri icinde pozitivist
paradigmaya alternatif yaklasimlar ortaya konuldugunu; ancak bu kokli déniisim
stirecinden en az psikoloji biliminin etkilendigini séylemektedir. Tlrkiye'de psikolog-
larin -pozitivist yaklasimlarin disinda yer alan bir teknik olarak-nitel teknikleri kullanip
kullanmadiklarini/ne 6l¢lide kullandiklarini arastirdigi bu calismasinda, arastirmaya
katilan psikologlar hem nitel arastirma bulgularini yayinlatacak dergileri bulmakta
hem de akademik destek bulmakta zorluk yasadiklarini ifade etmislerdir. Kus'un bu
bulgulari, onun psikolojideki pozitivist anlayisin halen daha giiclinii devam ettirdigine
dair tespitlerini destekler mahiyettedir.

Misra ve Gergen’e (1993) gore psikoloji, dncelikli olarak Avrupa-Amerikan kilttri-
nln bir Grinddir. Ancak bilim olmanin geredi olarak sunulan, degerden/kiltiirden
bagimsiz olma fikri ve ekonomik emperyalizm vasitasiyla bu Batili yerel psikoloji, Batili
olmayan toplumlara tasinmaktadir. Kagitcibasi (2010) da psikolojinin ithal edilmis bir
bilim dali olmasi hasebiyle, Bati disi toplumlarda 6nemli sosyal olaylara yabanci kaldi-
gini, dolayisiyla bu toplumlarda bilgi tGretmek yerine Batili kuram anlama bicimlerini
transfer etmekle iktifa ettigini vurgulamistir. Bu yonuyle psikoloji biliminin, Bati disi
toplumlarda Batili insan tasavvurunun, bilgi anlayisinin, anlama bicimlerinin insana
ve topluma ulastiriimasinda ve bu sekilde buradaki insanin ve toplumun déndstaril-
mesinde énemli bir islev gordigu séylenebilir. Bu durum, Arkonag (2010) tarafindan,
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Batili epistemolojinin 6zne/kimlik/fail ve gerceklik bilgisinin kendi elitleri eliyle bu cog-
rafyaya taginmasi, dolayisiyla “psisenin somiirgelestirilmesi” seklinde yorumlanmistir.

Psikolojinin alt alanlarinin her biri incelendiginde yukaridaki tespitlerin yansimalari net
bir bicimde gorulecektir. Gelisim psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalar, psikolojinin
bu yonilini en iyi yansitan alanlarindan biri olmasi nedeniyle 6nem arz etmektedir.
Zira gelisim psikolojisi, insanin dogum 6ncesi hayatindan itibaren cocukluguna, okul,
evlilik ve is hayatina, yashhgina dair cok genis bir yelpazede bilimsel bilgi Gretmektedir.
Sahip oldugu Batili “evrensel” bilgi anlayisi ile insan ve toplum hayatina -hem teorik
hem de uygulamali olarak- 6nemli dl¢clide midahil olmaktadir. Kagitcibasi (2010),
mevcut gelisim psikolojisi ders kitaplarinin buyiik cogunlugunda kdlttrel farkliliklarin
vurgulanmayip bu farkliliklarin konu disi ele alindigini belirtmistir. Son zamanlarda
kultliri merkeze alan bazi kitaplarin ortaya ¢ikmasina ragmen kaltiirin cogunlukla
calismalarin merkezinden uzak, ikincil olarak ele alindigini vurgulamistir. Robinson
(2001) da son dénemde kiiltiir merkezli cahismalar yiirtiten psikologlarin ¢alismalarin-
da artis olsa da guinlimiiz gelisim psikolojisinin hakim bilgilerinin Avrupali-Amerikan
psikologlar tarafindan, kendi kiltiirel deneyimleri neticesinde Uretildigini belirtmistir.

Ergenlik Uzerine yapilan calismalar ve uygulamalar, gelisim psikolojisinin bu yéninu
anlamak icin dnemlidir. Yaklasik 12-22 yas arasi uzun bir stireci kapsayan bu déneme ait
cok fazla sayida akademik ve populer yayin mevcuttur. Bu baglamda gelisim psikolojisi
kitaplari, bu alandaki makaleler vb ¢alismalar incelendiginde, ergenlik deyince ¢ogun-
lukla hiiziin, glivensizlik, karamsarlik beden ve ruhun dengesizliginden dolay ortaya
cikan kaos, sucluluk, utang, karsi cinse ilgi duyma gibi temel bazi 6zelliklerle karsilasil-
maktadir. Tirkiye'de gelisim psikolojisi alaninda yaptigi calismalarla taninan bazi aka-
demisyenlerin ergenlige dair bazi yorumlari da s6z konusu tespitleri gliclendirmektedir.

Parman (2010, s. 22), ergenlik hakkinda, “insan yasaminin hicbir dénemi icin bu den-
li birbirine zit ve karmasik tanimlar yapilmaz” tespitinde bulunurken, Kulaksizoglu'na
(2009, s. 52) gore, “Cocukluk ve ergenlik yillarindaki kiz erkek beraberliginde gecirilen
gelisim asamasi, tamamen o ¢ada has, yaslara bagli ve butiin toplumlarda goériilen bir
ozelliktir". Bu cercevede Saynur Canat'in ergenlige yonelik yorumlari da olduk¢a mani-
dardir:

“Ergenlik; anne babadan duygusal olarak ayrilma, onlarin sevgi ve destegine
daha az ihtiyag duyma, gencin daha bagimsiz ve kendine yeter duruma gelmek
icin hazirhk donemidir. Bu suirecte, aile ici iliskiler azalirken aile disindaki arkadas
ve diger cevrelerle olan iliskiler de artmaya baslar. Ailenin gencin duygusal ola-
rak kendine yeter hale gelebilmesi ve ‘bireylesebilmesi’ icin uygun davranislar
icinde olmasi beklenir.” (akt., Kulaksizoglu, 2009, s. 121)

Ergenlikle ilgili bu tespitlerde, ergenlik donemi olarak tanimlanan ve yaklasik olarak
12-22 ya da 12-18 yas donemlerindeki insana dair tespitlerin, olduk¢a modern, sekdler,
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kismen de ergenleri neredeyse psikopatolojiye yatkin olacak sekilde tanimlamis olduk-
lari séylenebilir. Dolayistyla kisilik olusumundaki en 6nemli evreler denilebilecek bir
doénemdeki insani tasvir ederken kullanilan bu akademik dil, ayni zamanda bu diistince
yapisinin insana ve gence yonelik tasavvurunu da gostermektedir. Akademik egitim-
leri boyunca bu bilgilerle yetistirilen psikolog, psikolojik danisman ve 6gretmenlerin
meslek hayatlarinda danisanlariyla ve 6grencileriyle kurduklari mesleki iliskinin cerce-
vesini bu bilgilerin olusturdugu disiinildiglinde, meselenin pratige bakan tarafinin
olduk¢a manidar oldugu soylenebilir. Her ne kadar anne babadan bagimsiz hale
gelme, referans grubunun arkadaslara kaymasi gibi ergen 6zelliklerinin bitln toplum-
larda goriilmedigine dair literatiirde bazi calismalar var olsa da (akt., Kagitcibasi, 2010)
Tirkiye'de psikoloji alaninda bu déneme dair yapilan calisma ve uygulamalarin biytk
¢ogunlugu icin boyle bir farkindaligin s6z konusu olmadigini séylemek mimkindir.

Ergenlikle birlikte cocuk yetistirme tutumlari konusu da o6zellikle gelisim psikolojisi
kitaplarinda ve diger akademik yayinlarda énemli bir yer tutmaktadir. Hemen hemen
bitin gelisim psikolojisi kitaplarinda; demokratik tutum, otoriter tutum, izin verici
hosgorull tutum, izin verici ihmalkar tutum ve asin kollayici tutum olmak Uzere 5
¢ocuk yetistirme tutumundan bahsedilmektedir. Bunlar arasinda en uygun yaklagim
olarak demokratik tutum gosterilmektedir. Sendil ve Kaya Balkan’a (2005, s. 80) gore,
“Bu yaklasima mensup aileler ¢ocuklarinin birey oluslarinin farkindadirlar, onlarin
kendilerini gerceklestirmelerine izin verirler, onlara aile icinde esit haklar tanirlar,
dustincelerini agik¢a anlatmalarini desteklerler ve bdylece onlarin bagimsiz kisilik
gelistirmelerine yardimai olurlar.” Kulaksizoglu (2009, s. 119) da bu yaklasima sahip bir
aileyi su sekilde tarif etmektedir:

“Cocuda, aile icinde esit haklar taninmustir. Fikirlerini acikca ifade etmesi destek-
lenir ve bu konuda cesaretlendirilir. Esitlik¢i tutum gosteren anne baba, ¢cocuk-
larina karsi daha arkadasca yaklasir, onlarla bircok seyi paylasirlar, onlara deger
verirler ve bunu ona hissettirirler. Anne babalar, kati kurallar koymak yerine
esnek davranmasini da bilirler.”

ideal cocuk yetistirme tutumu olarak sunulan demokratik aile tutumu derinlemesine
tahlil edildiginde, bu yaklasimin anne babalarin ¢cocuklari ile olan iliskilerini kaygan
hatta belirsiz bir zeminde tanimladigi séylenebilir. Dolayisiyla teorik olarak aile icindeki
rollerin esitlik izerinden tanimlanmasi, anne babaya arkadaslik tGzerinden bir konum
verilmesi, ana baba disiplini yerine esnekligi 6n plana c¢ikarmasi ve “kendini gercekles-
tirme” adi altinda deger yargilarindan kopuk bir birey vurgusunun, toplumsal pratikler
tizerinde menfi yonde ne tir tesirlerinin oldugunun sorgulanmasi gerekmektedir. Zira
bu sekilde “ideal” olarak sunulan bir yaklasim, ebeveyn-cocuk iliskisinin mahiyetini
tespit ve tahlil ederken kultiirtin roltinii yine gérmezden gelmektedir. Ancak Stimer’in
(2005) de belirttigi gibi pratikte Turkiye'de cocuk yetistirme tutumlari, kiltiire ve
sosyoekonomik diizeye gore farkliliklar gdstermektedir. Dolayisiyla bu durum, ortay
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konulan kuramsal bilgilerin toplumun anlam diinyasi ve pratikleri cercevesinde olus-
turulmasinin gerekliligini de gostermektedir.

Psikolojinin drettigi, yukarida 6zel olarak gelisim psikolojisi cercevesinde ele alinan,
teorik/kuramsal bilgilerin pratige ne tir yansimalarinin oldugunu gérmek, Tirkiye'de
psikoloji biliminin mevcut durumuna dair daha nitelikli ve bittncil bir degerlendirme
yapabilme imkani saglayacaktir. Bu nedenle Psikoloji biliminin pratige yansiyan tarafi-
nin en iyi gorulebilecedi zemin olmasi hasebiyle bu kuramsal bilgilerle donanan terapi
uygulayicilarinin ve uygulamalarinin Turkiye'deki mevcut durumunu incelemek 6nem
arz etmektedir. Fisek (1996), kuramsal ve ideolojik kokenleri Bati Avrupa ve Kuzey
Amerika olan psikoterapilerin diger kilturlerde nasil ele alindigina literatiirde ¢ok az
deginildiginden s6z etmektedir.

Bu baglamda, bu calismada psikoterapi hizmeti veren psikolog, psikolojik danisman ve
psikiyatristlerin Turkiye'de psikoloji biliminin ve psikoterapi hizmetlerinin/uygulama-
larinin mevcut durumunu nasil degerlendirdikleri, hakim Batili kuram ve uygulamalari
nasil anlamlandirdiklari ve bunlara alternatif yaklasimlar gelistirme noktasinda herhan-
gi bir arayislarinin olup olmadigi tespit edilmek istenmistir. Bununla birlikte dnemli
toplumsal meselelerden biri olan aile problemlerini, ailedeki degisim ve dontsimii
degerlendirirken hangi referanslarla hareket ettiklerini tespit etmek de istenmistir.
Buradaki amag, terapistlerin toplumsal bir meseleyi ele alirkenki bakis acilar ile bu
meselelere ¢6ziim Uretirken benimsedikleri kuram ve uygulamalar arasinda bir bitiin-
[Gk/uyum olup olmadigini tespit etmektir.

Yontem

Bu arastirmada, nitel arastirma tekniklerinden biri olan derinlemesine gériisme teknigi
kullanilmistir. Derinlemesine goriisme teknidi, “acik u¢lu sorularin sorulmasi, dinlen-
mesi, cevaplarin kaydedilmesi ve iliskili ilave sorularla arastirma konusunun detayli bir
sekilde incelenmesini mimkin kilar.” (Kimbetoglu, 2008, s. 71). Bu yoniyle derinle-
mesine goriisme teknigi, Kimbetoglu'nun ifade ettigi gibi sosyal diinyadaki olgularin
gorinr taraflarinin 6tesine gecerek bu olgularin 6ziine inmeyi, onlari daha derinden,
ayrintil ve bitlncil bir sekilde incelemeyi saglamaktadir.

Arastirma slrecinde derinlemesine goriismelerde kullanilmak Gzere yari yapilandiril-
mis gorisme formu hazirlanmistir. Yari yapilandiriimis gériismeler arastirmaciya daha
onceden belirlenmis temalar cergevesinde goriismeleri siirdiirme imkani saglamakta-
dir. Bununla birlikte gériisme esnasinda ortaya ¢ikabilecek yeni temalar ve durumlar
hakkinda da sorular sorabilme, gériismeyi genisletebilme esnekligi saglamaktadir.

Bu amacla, oncelikle pilot calisma niteliginde bir elektronik soru formu hazirlanmistir.
Soru formu, uzmanlarin aile ici iliskiler baglaminda ne tir problemlerle karsilastiklari,
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bu problemlerde ortak 6zellikler olup olmadigi, son yillarda terapi hizmetlerine yonelik
yogun talebin nedenlerinin neler olabilecegi, Turkiye'de psikoloji biliminin ve terapi
uygulamalarinin mevcut durumunun nasil degerlendirdikleri, ne tiir egitimler aldiklar
ve neden bu egitimleri tercih ettikleri, mesleki uygulamalarinda hangi kuram ve terapi
yontemlerinin daha aciklayici ve ¢6ziim Uretici oldugu, bu kuram ve tekniklerin eksik
kalan yonlerinin olup olmadigina dair toplam 14 soruyu icermistir. bununla birlikte,
uzmanlarin siklikla karsilastiklarini diistindtigiimiiz ti¢ vaka 6rnegi hazirlanarak uzman-
larin bu vakalara ¢6zim Uretirken nasil bir ydntem izledikleri sorgulanmistir.

Bu elektronik soru formu, alanda hizmet veren bazi terapi uzmanlari vasitasiyla
e-posta yoluyla yaklasik 30 psikoterapi uzmanina ulastinlmistir. E-posta gonderilen
kisilerden 8 tanesi arastirma formunu doldurup geri bildirimde bulunmustur. Elde
edilen geri bildirimler neticesinde soru formunda bazi diizenlemeler yapilmistir. Buna
gore 3 vaka 6rnegi ve bazi sorular formdan cikarilarak toplam 11 sorudan olusan yeni
bir soru formu olusturulmustur. Bu yeni soru formu da yine bazi uzmanlar vasitasiyla
yaklasik 30 terapi uzmanina e-posta yoluyla gonderilmis, 5 kisi formu doldurup geri
bildirimde bulunmustur.

Formlardan elde dilen geri bildirimler ve degerlendirmelerden istifade edilerek, yari
yapilandiriimis gorismelerde kullanilacak olan sorular olusturulmustur. Yar yapilan-
dinlmis gériisme formu genel olarak karsilasilan aile problemleri ve bu problemler-
deki ortak ozellikler, Tlrkiye'de psikoloji biliminin, terapi ve danismanlik hizmetlerinin
durumu, benimsenen kuram ve yontemlerin neler oldudu, bu kuram ve tekniklerin
gelen problemleri agiklamada eksik kalan yonlerinin olup olmadigi, eksik gorilen
kisimlarin nasil giderildigi, bu yonde kisisel ya da kurumsal bir cabanin olup olmadigi
gibi sorularr icermektedir.

Arastirmada, istanbul’da mesleklerini icra eden ve dzellikle aile, cocuk ya da ergenlerle
calisan 10 psikoterapi uzmaniyla goriismeler yapilmistir. Bu uzmanlarin licti psikiyat-
rist, dordi psikolog ve diger dordi de psikolojik danisman olarak goérev yapmaktadir.
Gortsme yapilan kisilerin seciminde, nitel arastirmalarda sikhkla kullanilan “kartopu
6rneklem” olusturma bicimi kullaniimistir. Boylece kaynak kisilerden gorisilecek diger
kisilere ulagiimistir. Kartopu 6rneklemde, sadece belirli grup ya da kisilere ulasilma riski
mevcuttur (Kimbetoglu, 2008, s. 99). Bu sebeple arastirmada bu risk iki kaynak kisi
belirlenerek asilmaya calisiimistir. Kartopu 6rnekleme ilave olarak bu ¢alismada asin
veya aykirl durumlarin normal durumlara gore daha zengin veri ortaya koyabilecedi,
bu sekilde de arastirma probleminin derinlemesine ve ¢ok boyutlu bir bicimde anla-
silmasinin saglanacadi (Yildirm ve Simsek, 2000) distndlerek asirt veya aykirt durum
6rneklemesi de kullanilmistir. Bdylece bilgi bakimindan zengin durumlarin derinleme-
sine incelenmesi mimkiin hale gelmistir. Bu arastirmada, gériisme yapilan 10 kisiyi
secerken “kaynak kisilerden” arastirmaciyi, calismalarinda daha yerel/kultir odakh bir
sOylem benimseyen terapi uzmanlarina yonlendirmeleri istenmistir. Bu terapi uzman-
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lari, bu 6zellikleriyle, evrenin diger Uyelerine nazaran yerel/kiltiirel bilgilerin Uretil-
mesi, mevcut terapi yaklasimlarina daha elestirel bakilmasi ve alternatif yaklagimlar
gelistirilmesi anlaminda daha 6n planda olan kisiler olarak diistintilmuslerdir.

Gorlismeler, 6nceden randevu alinarak belirlenen giin ve saatlerde, uzmanlarin ¢alis-
tiklan kurumlara gidilerek gerceklestirilmistir. Uzmanlarla yapilan gérismelerin ses
kayitlart alinmistir ve bu kayitlar desifre edilmistir. Bu metinler, arastirmaci tarafindan
birka¢ defa okunarak nitel veri analizi yontemlerinden biri olan “sistematik analiz” ile
analiz edilmistir. Sistematik analizde, “bazi nedensel ve agiklayici sonuglara ulasmak
amaci ile verilerin betimsel olarak sunulmasina ilave olarak, verilerde yer alan bazi kav-
ram ve temalarin belirlenmesinden sonra bunlar arasindaki iliskiyi tanimlamak esastir”
(Kimbetoglu, 2008, s. 154). Bu calismada da elde edilen verilerden hareketle belli
ortak temalar olusturulmus; katilimcilarin yanitlari, bu temalar altinda tasnif edilmistir.
Toplam 13 elektronik soru formundan elde edilen veriler de belli kategoriler altinda
tasnif edilmistir. Daha sonra hem gériismelerden hem de elektronik soru formlarindan
elde edilen sonuclar, bitunlik icerisinde analiz edilmistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirmaya katilan terapi uzmanlarinin Tirkiye'de psikoloji biliminin ve
terapi hizmetlerinin durumuna, benimsemis olduklar terapi kuram ve yaklasimlarinin
neler olduguna, kendilerine gelen-siklikla karsilastiklari- aile problemlerinin mahiyeti-
ne ve ailedeki degisim ve doniisime dair degerlendirmelerine yer verilmistir. Bununla
birlikte elektronik soru formlarindan elde edilen veriler de bu degerlendirmlerle
birlikte ele alinmistir. Yapilan dogrudan alintilarda katilimcilarin isimleri kodlanmis ve
gercek isimleri gizli tutulmustur. isim kodlariyla beraber yalnizca katimcilarin mesleki
kimlikleri acik bir sekilde yazilmistir.

Tiirkiye’de Psikolojinin ve Terapi Hizmetlerinin Durumunun Degerlendirilmesi

Arastirmada, katilimcilardan her yoniyle giderek daha fazla talep edilen psikoloji-
nin ve bu bilimin uygulamadaki en énemli ayagini temsil eden terapi hizmetlerinin
Turkiye'deki durumunu degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin bu degerlendir-
meleri, terapi hizmeti veren uzmanlarin ve kurumlarin yetkinlikleri, akademik egitimin
ve yayinlarin durumu olmak lizere, iki ana baslik altinda incelenmistir.

Katiimcilarin tamami, alanda terapi hizmeti veren kisilerin biyik cogunlugunun
gerekli yetkinlige sahip olmadiklarini belirtmislerdir. Bunda hem &zel terapi egitimi
veren kurumlardaki hem de Universitelerdeki egitimin niteligindeki problemlerin etkili
oldugunu vurgulamislardir. Bununla birlikte katilimcilarin ¢cogu, ortak bir sekilde, psi-
koterapi alaninda “¢ok paranin dénmesi” nedeniyle, bazi sertifikalari edinip kendisine
terapist diyen; fakat hicbir yetkinligi olmayan kisilerin bulundugunu belirtmislerdir:
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“iste gidip bir sertifika programina katiliyorlar, iste bir NLP aliyorlar vesaire
vesaire onu ¢ok boyle sislii can conlu seylerle sunup insanlari kandiriyorlar.
insanlarimiz da ne yazik ki bu konuda yetkin seylere bakmiyor. Sertifikasyonu
var mi, hani o konuda esasinda toplum bu konuda bilincli degil. Eger cok guizel
bir goriintli varsa hemen ona kanip nereden mezun, yetkinligi var mi diye bak-
miyor. Hani bu da cok icler acisi ve o grup da esasen psikologlarin adini kot
¢ikaran bir grup diye distintiyorum ben”.[N.A., Psikolog]

Katiimcilarin tamamina gore bu durumu ortaya cikaran en 6nemli etken, ruh saghgi
alaninda bir yasal diizenlemenin olmayisidir. Yasal diizenlemedeki bu eksikligin de
bu alanda hizmet veren kisi ve kurumlarin denetlenmesini, kontrol edilmesini engel-
ledigi yoniinde ortak bir goriis mevcuttur. Bazi katiimcilarin ifadeleriyle ruh saghgi
yasasl ile “terapinin taniminin ve cercevesinin ¢izilmesi, bu meslegi icra etmek icin gereken
yetkinliklerin belirlenmesi”[F.Y., Psikiyatrist] ve “psikoterapistin Saghk Bakanligi'nda bir
karsiiginin olmasi, taninmasi, sisteme dabhil edilmesi, terapi hizmetinin sigorta kapsamina
alinmasi” [M.D., Psikolog] gibi diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

Katilimcilara gore yasal dlizenlemenin olmayisi terapi egitimi veren kurumlarin da
belirli standartlardan yoksun bir sekilde hizmet vermelerine neden olmaktadir. Ayni
zamanda “hep disaridan alinmasi gereken” [Y.A., Psikolog] bu egitimlerin yogun bir
sekilde talep edilmesi, cogu katiimciya gére alanin maddi ¢ikar saglamak icin kulla-
nilmasina neden olmaktadir. Bu da “bilimsel hi¢cbir gegerliligi olmayan”[F.Y. psikiyatrist]
standardizasyonu olmayan terapi yontemlerinin, ekollerinin kullanilmasina neden
olmaktadir. Dolayisiyla bu cercevede dederlendirildiginde, “insanlara sunulan terapi
hizmeti yayginlassa da kalitenin ayni oranda artis gdstermedigi” [H.A.G., P. Danisman]
tespitinde bulunulmaktadir.

Hem gorisme yapilan hem de soru formlarini yanitlayan bazi katilimcilarin vurgula-
digi baska bir nokta da Turkiye'de psikoloji alaninda bu kultire ait, gegirilen degisim
dondsimlere ragmen bu toplumun degismeyen bazi 6zelliklerine 6zgi bir yaklasimin
gelistirilmesindeki eksikliktir. Ancak, bu ihtiyacin son zamanlarda sik¢a glindeme geti-
rilmesi, bir katihmciya gore bagska bir problemi de ortaya ¢ikarmistir:

“Simdi bu alandaki ihtiyac bir sekilde gézlkiyor. Bu ihtiyacin farkina varan bazi
uyanik tipler bu medeniyete uygun psikoloji, Mevlana'nin dedigi psikoloji falan
filan diye inanilmaz saklabanliklar yapiyorlar ve bu bana agik¢a ihanet gibi geli-
yor... Gergekten istismar ediyor bir grup insan ve feci istismar ediyor ve bu istis-
marin en ¢ok yapildigi yerlerden bir tanesi, su anda psikoloji.”[M.D., Psikolog].

Alanin bu sekilde “istismar edilmesi”, aslinda bir ihtiyac olarak tespit edilen kiltdr
odakli yaklasimlarin gelistirilmesinin, bu alanda nitelikli calismalar yapilmasinin da
oniind tikadigr belirtilmistir. Bunun disinda, alanda hizmet veren psikiyatrist, psikolog
ve psikolojik danismanlar arasindaki irtibatsizligin, hatta bazi katihmcilarin vurgu-
ladigi gibi “rekabet ve ¢ekismenin” de 6zellikle danisanlarin nitelikli hizmet almasi
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noktasinda 6nemli aksakliklara sebebiyet verdigi ifade edilmistir. Bununla birlikte baz
katilimcilar terapi hizmeti veren kisi ve kurumlarda gordiikleri bu eksiklikler nedeniy-
le, bu hizmetleri talep eden danisanlarin terapiden yeterince istifade edemediklerini
belirtmislerdir. Hatta bir katihmc, “Tiirkiye’de danismalar hangi terapétik yaklasima
yakin durursa dursunlar, danisanlarin %70-80'inin en fazla 4 seans sonra terapiye gelme-
yi biraktiklarini” ve “terapistlerin cogunun danisanin pobleminini belirledikten sonraki
asamada ne yapacaklari konusunda kafalarinin kanisik oldugunu” [H.A.G., P. Danisman]
iddia etmistir.

Gorlisme yapilan katilimcilarin codu, psikoloji alaninda lisans ve lisansusti dizeydeki
akademik egitimin yetersiz oldugunu vurgulamislardir. Psikoloji béliimlerine ok
yogun bir talebin oldugu, cok fazla yeni psikoloji boliminin acildigi gercegine rag-
men lisans egitimlerinin ¢ok fazla teorik, kuramsal diizeyde kalmasi, ¢cok kisitli sekilde
uygulama icermesi katilimcilar tarafindan en onemli eksiklikler olarak gorilmastdr.
Dolayisiyla bu sekilde, “Universitelerde yapilandiriimis terapi egitiminin olmayisi” [K.S.,
Psikiyatrist] “lisanstan mezun olurken terapist kimliginden ¢ok uzak bir sekilde mezun
olunmasi” [Y.A., Psikolog] gibi bir problemi ortaya ¢ikmaktadir. Baska bir katimci, ¢cok
fazla yeni psikoloji bolimindn agiimasini 6zellikle 6zel Gniversiteler icin psikoloji bolu-
miiniin 6nemli dl¢lide para getirisi saglamasina dayandirmistir.

Katilimcilar, lisansusti egitimin ihtiyaci karsilayacak diizeyde olmadigi noktasinda ortak
gorus bildirmislerdir. Bu durumu ortaya ¢ikaran en 6nemli etkenin de lisansistl egitim
verecek ogretim Uyesi eksikligi oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte bazi katilimcilar,
lisansistl egitimin, 6zellikle terapi becerisi anlaminda 6grencileri ancak sinirli bir yere
kadar getirebildigi icin yeterli altyapiyi vermedigini belirtmislerdir. Bu durumun da
kisileri yetersizlik duygusuna sevk ettigi ve “disaridan” terapi egitimi almaya mecbur
biraktigi vurgulanmistir. Bu tespitler, katilimcilarin énceki kisimlarda terapi egitimi
veren kurumlara ve burada verilen egitimlere yonelik degerlendirmeleri ile birlikte ele
alindiginda, genel olarak Universitelerde ve 6zel merkezlerde gerekli yetkinlige sahip
terapistlerin yetistirilmesi noktasinda ciddi bir problemin var oldugunu géstermektedir.

Katiimcilar arasinda ve soru formlarinda, Turkiye'de psikoloji alanindaki akademik
yayinlarin mevcut durumuna dair iki farkl gorls ortaya ¢ikmistir. Bazi katilimcilar
Tuarkiye'de psikoloji literatiiriindeki akademik yayinlarin gerekli nitelige sahip olmadik-
larini belirtmislerdir. Bu dustincelerini de “yapilan yayinlarin birbirlerini tekrarlamasi”
ve “kiltir odakl calismalarin olmayisi” Gzerinden agiklamiglardir. Bu gorise sahip
olanlar, psikolojideki akademik yayinlarin -6zellikle kitaplarin- genelde “terciime
Uizerinden gittigini” savunmuslardir. Diger bazi katihmcilar ise psikolojideki akademik
yayinlarin su an yeterli diizeyde olmasa da ge¢mise nazaran ¢ok daha iyi bir seviyede
oldugunu belirtmislerdir. Bu tespitlerini, daha fazla akademik yayin yapilmasi ve ulus-
lararasi dergilerde Tirkiye'den daha fazla akademisyenin yayinlarinin yer almasi ile
desteklemislerdir.
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Uzmanlarin Benimsemis Olduklari Terapi Kuram ve Teknikleri

Gorusmeler boyunca katimcilarin terapi hizmeti verirken hangi kuram ve terapi tek-
niklerini benimsediklerine, dolayisiyla kendilerini nasil ve nerede konumlandirdiklarina
dair sorular sorulmustur. Katilimcilarin ¢cogu, bireysel terapi hizmeti sunarken bilissel
davranis¢gi yaklasimlan benimsediklerini vurgulamislardir. Bunda bilissel davranisgi
ekoliin, “her zaman daha tutarli olmasi” (F.Y. Psikiyatrist] ve “insanlarin giinliik hayatta
karsilastiklari patolojiye yakin problemlere daha uygun olmasi"nin [M.D., Psikolog] etkili
oldugunu belirtmislerdir. Bunun disinda bazi katihmcilar da psikoanalitik, varoluscu,
himanistik, gestalt ve bendnétesi (transpersonel) terapi yaklasimlarini benimsedik-
lerini sdylemislerdir. Ancak, Tirkiye'de varoluscu, hiimanistik ve gestalt terapi yakla-
simlarinin detayh egitimini verecek kurumlar olmadigi icin katilimcilar, bu yaklasimlan
sadece problemleri degerlendirme asamasinda kullandiklarini belirtmislerdir. Bunlarin
disinda bir katilimci, biyolojik psikiyatri yaklasimini, bir digeri ise “kendi tarih ve kiil-
tirdyle irtibatl,yorumsama/yorumlama eksenine dayali bir yontem” [K.S., Psikiyatrist]
oldugu dustincesiyle hermonitik yaklasimi benimsedigini soylemistir. Transpersonel
terapi yaklasimini benimseyen bir katiimci, bu yaklasimin, 6zellikle terapiye gelen
insanlarin “Nicin? ve Neden?” sorularina yanit ararken onlari ego 6tesi/Uistl bir diizeye
yonlendirme noktasinda énemli bir islevi oldugunu sdylemistir. Ayrica katimcilarin
bilyuk cogunlugu, aile terapisi hizmeti verirlerken aileyi butiinlik icerisinde bir sistem
olarak ele alan sistemik aile terapisi yaklasimini benimsediklerini sdylemislerdir.

Katiimcilarin ¢cogunlugu, terapi hizmeti verirken eklektik bir ydntem anlayisi benim-
sediklerini belirtmislerdir. Bu katilimcilar, yalnizca bir kurama ya da teknige bagli bagh
kalmak yerine, duruma, gelen danisanlarin ihtiyaclarina ve terapinin seyrine gore
terapi stirecinde birden fazla yéntemi kullandiklarini ifade etmislerdir. Soru formlarin-
da da uzmanlarin kuramsal olarak psikanaltik kuram ve bilissel davranis¢i yaklagim-
lari benimsedikleri, uygulamalarda ise cogunlukla eklektik bir yontem tercih ettikleri
yoniinde bilgiler elde edilmistir.

Bununla birlikte, 6zellikle cocuklarla calisirken gelen problemleri degerlendirme ve tani
koyma asamasinda dinamik yaklagimi tercih ettiklerini belirten terapistler olmustur.
Dinamik yaklagim sayesinde mevcut problemlere daha biitlinciil bakabilme imkani sag-
ladiklarini belirten bazi katilimcilar, problemlere ¢ok yonli ve daha bittincil bakmayi
saglayabilecek baska bir yontemin eksikligi nedeniyle de dinamik yaklasimlari tercih
etmek zorunda kaldiklarini belirtmislerdir. Ancak, dinamik yaklasim benimsenerek uygu-
lanacak bir tedavinin ¢ok uzun stirmesi ve dinamik yaklasimin vakalari degerlendirirken
esneklikten uzak, kesin bir cerceve icinde hareket etme zorunlulugu getirmesi nedeniyle
katiimailar, uygulamalarda bu yaklasimi pek tercih etmediklerini belirtmislerdir.

Katilimcilara, benimsemis olduklari kuram ve tekniklerin kendilerine gelen problem-

leri degerlendirmede, bu problemlere ¢6ziim Uretmede eksik kalan yonlerinin olup
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olmadigi, eger varsa bu eksikliklerin nedenlerinin neler olabilecegine dair sorular da
yoneltilmistir. Katihmcilarin biylk cogunlugu, mevcut kuram ve tekniklerin eksiklik-
lerinin olabilecedi noktasinda hemfikirdirler. Bazi katihmcilar, bu durumu “hi¢bir kura-
min insana dair hakikati tam manasiyla kavrayamayisina” [K.S., Psikiyatrist] baglarken
bir kismi ise ozellikle bazi terapi alanlarindaki kuramsal/teorik calismalarin azligina
dayandirmiglardir. Bunun yani sira mevcut kuramlarin kiltiirel olarak bu kiltiire uyma-
diklarindan dolayi eksikliklerinin oldugunu ifade eden katilimcilar olmustur. Buna
mukabil, iki katilimci mevcut “kuramsal bilgiler Bati'da (retiliyor olsalar da orada da
insana yénelik dretildikleri icin” [H.A.G., P. Danisman] bu bilgilerin kiltire uyumlu olup
olmama gibi bir sorun teskil etmeyeceklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla katimcilarin
cogu, asil eksikligin kuram ve tekniklerden degil, bu kuram ve teknikleri uygulayan
terapistlerden kaynaklandigini, onlarin icinde bulunduklari kiiltlre, danisanlarinin kal-
tlrel 6zelliklerine duyarli olmayislarindan kaynaklandigini belirtmislerdir.

“Terapi teknigi degil de o icinde bulundugunuz kiiltiiriin gerceklerini yadsiyarak
ve yok sayaraktan calisip calismamaniz 6nemli. Terapi tekniklerinin hig birisinde
o seyleri yok saydigini sanmiyorum. yok sayan, orda o isi uygulayan terapistin
kendisi, diinya goriisu, hayati algilayisi” [H.A.G., P. Danisman]

“...yani insanlar tamam kiltirel olarak getirdigi inang, kulttr falan biraz fark
ediyor; ama o kadar da farkli degiller. yani insan dedigimiz sey asagi yukari asiri
derecede farkli olan insanlar degil. Ama zaten iyi bir terapist, hic nemli degil
hastanin kultirel seyini hep g6z 6niinde bulundurur.” [F.Y., Psikiyatrist]

Bu degerlendirmelerinin akabinde katilimcilara, bu kuram ve tekniklerdeki eksikliklerin
bertaraf edilmesi icin neler yapilmasi gerektigi ve kendilerinin bu anlamda kisisel ya da
kurumsal ¢alismalarinin olup olmadigi sorulmustur. Katilimcilarin biytik cogunlugu,
terapide 6nemli olanin benimsenen kuram ve teknikten ziyade terapistin icinde bulun-
dudu toplumun, insanlarin gerceklerini, kiltiirel 6zelliklerini, geleneklerini ve ananele-
rini iyi bilmek oldugunu vurgulamislardir. Clinkd terapide asil olanin “kullanilan teknik-
ten ziyade, danisanla kurulan giiven iliskisi” oldugu ve bu guven iliskisi kurulmadiginda
teknigin de “havada kalmasi"nin s6z konusu oldugu vurgulanmistir.

Bazi katilimcilar, kuram ve tekniklerin eksik kalan yonlerinin eklektik bir yaklasim
benimsenip giderilebilecegini sdylemislerdir. Bu sekilde bir yontemin eksikligi digeri
ile giderilerek danisanin sorunlarina kisa siirede ¢6ziim retmenin mimkiin oldugu
belirtilmistir. Bununla birlikte kuramlardaki eksikligi gidermek icin kuramlar destek-
leyecek ya da eksikliklerini ortaya koyacak bilimsel ¢alismalarin sayisinin artmasinin
gerekliligini vurgulayan katihmcilar olmustur. Tirkiye'de bilimsel calismanin yeterli
diizeyde olmadigini, hatta bilime gereken &nemin verilmedigini sdyleyen bu kati-
imcilara gore, mevcut kuramlari elestirel bir sekilde ele alip alternatif yaklasimlar
gelistirmek icin de bilimsel calisma yapmak gerekmektedir. Dolayisiyla kuramlarin da
degisebilecegini g6z 6niinde bulundurup “hi¢bir kuramin muhafazakari olmadan” [F.Y.,
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psikiyatrist] bilimsel calismalar yaparak yeni bir seyler ortaya konulabilecegi ve kuram-
larin eksikliklerinin bu sekilde ortadan kaldirilabilecegi savunulmustur.

Goriisme yapilan katimcilarin blyik ¢cogunlugu, terapi kuramlarinda ve tekniklerinde
tespit ettikleri bu eksiklikleri gidermek icin bireysel olarak danisanlarinin ihtiyaclarina,
kiltirel 6zelliklerine dncelik vermeye ve bu kiltlrin orf ve adetlerine mimkin oldu-
gunca hakim olmaya calistiklarini belirtmislerdir. Bu amacla terapi seanslarinda kltirel
ogeleri, hikayeleri kullandiklarini belirten katilimcilar olmustur. Kuramsal olarak kulta-
rel bir yaklasimin gelistirilmesi gerektidi vurgusunu yapan bazi katiimcilar ise bunu
gergeklestirmek icin kisisel bazi gayretlerin 6tesine gecemediklerini ifade etmislerdir.
Bir katihmai, kilturel yaklasimlar gelistirmek icin, kisisel gayretlerin 6tesinde kurumsal
calismalarin da kurumsal calismalarin da gergeklestirilemedigini belirtmistir. Bu durumu
da “Tiirkiye’de kurumlarin kalici bir caba ortaya koyamayip siyasetin gélgesinde kalmasi ve
dolasiyla bazi seylerin kéklesememesine” [K.S., Psikiyatrist] baglamistir. Baska bir katilimci
ise kiltiirel yaklasimlarin gelistirilmesi noktasindaki tespitlerini bireysel veya kurum-
sal calismalarla destekleyip desteklemedigi soruldugunda, “bu noktada ciddi 1izdirap
duydugunu”; ancak, bir calisma gerceklestirilemedigini belirtmistir. Kurumsal olarak
kiltiire 6zgl calismalarin, arastirmalarin yirutilecegi, egitimlerin verilecegi, psikoloji
mezunlarinin yonlendirilip egitilebilecedi bir arastirma merkezi kurma dustinceleri olsa
da maddi kaynak yetersizliginden dolayi bu projenin gerceklesemedigini belirtmistir.

Uzmanlarin, Siklikla Karsilastiklar Aile Problemlerine ve Aile Yapisindaki
Degisimlere Bakislari

Yari yapilandiriimis goriismelerde terapi hizmeti veren uzmanlara, ailelerin ne tir
problemlerle kendilerine basvurduklar sorulmustur. Buradaki amag, arastirmanin genel
amaciyla bitlnlik olusturacagi dustincesiyle, toplumda aile ve ¢ocuk noktasinda ne
tlr problemlerin oldugunu, uzmanlarin kendilerine gelen bu vakalar cercevesinde
toplumsal meseleleri ele alirken ve bu meselelere ¢6ziim Uretirken sahip olduklari refe-
rans noktalari arasinda bir butlnligin/uyumun olup olmadigini tespit edebilmektir.
Katilimailarin verdikleri cevaplar, Eslerin beklenti ve bilgi diizeyinden kaynaklanan prob-
lemler, Aile ici iletisim problemleri olmak (izere 2 ana tema altinda degerlendirilmistir.

Katimcilarin bazilari, eslerin ¢ok ytiksek beklentilerle evliendiklerini, bu beklentilerin
karsiligini bulamayinca da problemlerin bas gosterdigini belirtmislerdir. Bazi kati-
limcilar, 6zellikle son bes yilda, insanlarin ¢ok yiiksek beklentilerle, evliligin her seye
care olacag, evlendigi an tamamiyla mutlu olunacadi gibi bir algiyla evlendiklerini
belirtmislerdir. Goriisme yapilan baska bir uzman da benzer problemlerden bah-
setmis ve evlilige dair beklenti dlizeyinin bu kadar yiiksek olmasinda, “televizyonda
romantizm anlaminda pompalanan” [M.D. Psikolog] es ve aile imajinin etkili oldugu-

nu belirtmistir.
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Katilimcilar tarafindan vurgulanan bir diger husus, eslerin evlilik ile ilgili, 6zellikle de
cinsellikle ilgili bilgisizce evlenmeleridir. Bunun sonucunda da cinsel problemler basta
olmak Uzere bircok problemle terapistlere basvurmaktadirlar. Bir katilimci, cesitli
konularda bilgisizce evlenme durumunun ortaya cikardigi problemleri, evlilikle ilgili

karsilastiklari en temel problem olarak degerlendirmistir.

Terapistlerin neredeyse tamami, en fazla karsilastiklari aile problemleri arasinda eslerin
birbirleri ile, kendi ebeveynleri ve cocuklari ile olan iliskilerindeki iletisim problemlerini
gostermiglerdir. Katihmcilar, evliligin belli asamalarindaki rollerin geregini yerine geti-
rememe, Ozellikle yeni evlilerde birbirini oldugu gibi, farkliliklar ile kabul etmekten
ziyade kendine benzetmeye calisma, aile icinde eslerin birbirlerine yiikledikleri anlam-
larin siradanlagmasi ve degersizlesmesi, eslerden birinin isinde basari olup digerinin
bu tip imkanlardan yoksun olusunun sebep oldugu problemleri ve 6zellikle hanimlarin
ilgi, sevgi eksikliginden dolayi yasadiklari problemleri de sik karsilastiklari aile problem-
leri arasinda gostermislerdir. Katilimcilarin siklikla karsilastiklar aile problemlerinden
bir digeri de eslerden birisinin ailesiyle yasanan problemdir.Ust ebeveyn miidahalesi
olarak isimlendirdikleri bu durum, bazi katilimcilara gére bu topluma has bir 6zellik
arz etmektedir:

“Yani eger geleneksel aileyse, iste bu az 6nce sdyledigim sey sikintisi olabiliyor,

eslerin anne babalarinin evlilik icerisine miidahalesiyle ilgili sinir problemleri ola-

biliyor. iste malum bilinen gelin-kaynana seyi gibi. bu, 6zellikle, ben ankara’da

da calistim burda, bir buguk yildir burdayim, bu Ankara’daki toplumda daha

fazla, i¢ anadolu’da 6zellikle, benim izledigim sey...geleneksel ailede olan bir sey.
o tlr problemler oluyor, Turkiye'de hala var” [F.Y, Psikiyatrist]

Ebeveyn ve cocuklar arasindaki iliskilerde ortaya c¢ikan problemlerin basinda ise kusak
catismasl, cocuga s6z gecirememe, sinir koyamama, ¢ocugun kontroliinii saglayama-
ma gibi durumlar gosterilmektedir. Katiimcilarin cogu, kusak ¢atismasinin olusturdu-
gu problemlere dikkat cekmislerdir. Bazi katilimcilara gore, glinimuizde kusaklar arasi
fark neredeyse li¢-dort seneye inmis durumdadir. Béyle bir durumun ortaya ¢ikmasin-
da ise ozellikle medya ve popliler kiilttrin etkisi vurgulanmaktadir. Bununla baglantih
olarak vurgulanan bir diger husus da anne babanin otoritesinin giderek zayiflamasi ve
bu nedenle “cocuklarina s6z gecirememe”leridir. Cocuk yetistirme noktasinda ailele-
rin “cocuklari tizerinde kontrol saglayamama, sinir koyamama vb” gibi problemlerin
nedenleri sorgulandiginda da karsimiza anne babalarin ¢ocuk yetistirme suirecindeki
tutumlari ¢ikmaktadir:

“Bence aileler cocuklariyla arkadas olayim filan derken, ipin ucunu kacirdiklarina

arada hicbir hiyerarsi gozetmedikleri simetrik iliski kurduklar ve bunun sonu-

cunda da boyle doyumsuz ¢ocuklar, mutsuz cocuklar ve hani sinirini bilmeyen
cocuklar yetistirdiklerini diisiintyorum” [F.Y., P. Danisman]
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Baska bir katihmci da aile icinde hem esler arasindaki hem de ebeveynlerle cocuklari
arasindaki problemlerin olusmasinda internet faktdriine deginmis ve genel anlamda
kendisine bu tirden vakalarin geldigini belirtmistir:

“Yani internet, evdeki internet ve teknoloji ailelerin bence bircok yapisini bozdu.
Yani mahremiyeti ortadan kaldirdidi icin ailelerin o gizli anlagmalari kendi icle-
rindeki dilleri bozuldugunu disliniiyorum ben. Bu hem cocuk icin gecerli hem
de cift icin gecerli. Yani bir sekilde internetle beraberinde gelen iliskilerin bozul-
masi diyebilirim, genel anlamda gelen” [N.A., Psikolog]

Bununla birlikte neredeyse bitlin katimcilar, ¢ocuk lzerinden gelen problemlerin
¢ogunun altinda ailevi problemlerin yer aldigini vurgulamislardir. Katiimcilar, bu tip
problemlerde cocuklarin arag olarak kullanildiklarini, bir anlamda “ailenin ¢ocuk tzerin-
de semptom verdigini, kendi arizasini cocuk tizerinde gosterdigini” vurgulamislardir.

Katilimcilar, ailelerin ergenlik ddnemine ait problemlerle de yogun bir sekilde karsilas-
tiklarini ve kendilerine bagvurduklarini belirtmislerdir. Ergenlerdeki beden algisi prob-
lemleri, uyum problemleri, cinsellikle ilgili problemler, katilimcilarin bu déneme ait
siklikla karsilastiklari problemler arasindadir. Bununla birlikte bazi katilimcilar, aileler
icin ergenligin kendisinin/cocuklarinin ergenlige girisinin bile ciddi bir problem kay-
nagdi olarak gorildigini belirtmistir. “Herhangi bir ekstra sikintisi olmayan,doktora gel-
diginde herhangi bir patolojisi olmayacak, normal bir ergen bile” [F.Y., Psikiyatrist] gecis
doéneminde ve bir¢ok noktada degisim halinde oldugundan aile tarafindan 6nemli bir
problem kaynadi olarak algilanmaktadir. Bu durum - sonug¢ kisminda da tartisilacagi
lizere-, kanaatimizce ergenlige ylklenen anlamla dogrudan iliskilidir.

Katiimailarin siklikla karsilastiklari aile problemlerine dair bu yorumlari, elektronik soru
formlarindan elde edilen sonuclarla paralellik gostermektedir. Formlarda da ¢ocuk
yetistirme slirecinde karsilasilan problemler, esler arasindaki iletisim problemleri, aile
ici problemlerin ¢ocuk tzerinden yansitilmasi gibi durumlara isaret edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmaya katilan terapi uzmanlarinin, ¢cogunlukla hem teorik anlamda hem de
uygulamal anlamda, Tirkiye'de psikoloji biliminin ve terapi hizmetlerinin mevcut
durumuna dair elestirel bir durus benimsedikleri gortilmustir. Bu degerlendirmelerde
kisisel ve kurumsal nitelik ve yetkinlik problemi, yasal diizenleme olmayisindan dolayi
alanin suistimale acik hale gelmesi, alanda kltlre 6zgi terapi yaklagimlarinin olmayisi
gibi temalar 6n plana ¢cikmistir. Alandaki mevcut durum ile ilgili bu elestirel diistince-
lere mukabil, katilimcilarin cogunlugunun terapi hizmeti sunarken hem kuramsal hem
de uygulamali anlamda alandaki hakim kuram ve yontemleri tercih ettikleri gérilmdis-
tlr. Bununla birlikte danisanlarin problemlerine “daha kisa siirede ¢6ziim lretmek” icin
¢ogunlukla eklektik bir yontem anlayisinin tercih edildigi gorilmektedir. Bu yontem
anlayisi, her ne kadar problemi en kolay ve kisa siirede ¢6zme noktasinda oldukgca
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islevsel goriilse de meseleye daha genis bir perspektiften bakildiginda bu yéntemin
kendi icinde 6nemli bazi problemleri barindirdigi séylenebilir. Zira Ratner'in (2011) de
belirttigi gibi eklektisizm mevcut yaklasimlar tartismaya agmay!i ve onlara dair olusa-
cak elestirelligi baskilamaktadir. Bununla birlikte eklektisizmin, terapistleri psikolojinin
kilturel yonlerini anlamak icin sahip olunmasi gereken prensip ve yénelimlerden de
yoksun biraktigini sdyleyen Ratner (2003, s. 68), bu nedenle bu yéntemin kultiire dair
sistematik yaklagimlarin ortaya ¢cikmasini engelledigini belirtmektedir. Dolayisiyla bazi
katihmcilarin alandaki mevcut kuram ve terapi tekniklerinin eksikliklerini gidermek
icin de basvurduklari bu yontemin, problemlere kisa vadede ¢6ziim Uretiyor goriinse
de hem kuramsal hem de uygulamali olarak daha sistematik ve uzun vadeli ¢c6ziimler
Uretmek acisindan bir ¢ikis yolu olamayacagini séylemek mimkuinddr.

Arastirmaya katilan iki terapi uzmaninin, alandaki hakim terapi yaklasimlarinin disinda
ve onlara alternatif olarak transpersonel psikoloji ve hermonitik terapi yaklasimini
benimsedikleri gortlmistir. Modern terapi yaklasimlarinin bireycilik vurgusuna
mukabil, hermendtik terapide mensubu bulunulan kdltirel ve tarihi baglama aidi-
yeti vurgulanmakta ve psikoterapiste duygusal sorun ve miicadeleleri daha genis bir
toplumsal ve ahlaki baglamda ele alma sorumlulugu yiklenmektedir (Sayar, 2011).
Hermonitik terapinin ve terapistin mahiyetine dair bu aciklamalar, Fisek'in (1996)
terapide baglama duyarliigin gerekliligine yaptigi vurgu ile ortismektedir. Fisek'e
(1996) gore, “Terapistin ekoli ne olursa olsun, danisaninin icinde bulundugu baglama,
o baglamin etkilerine ve kendi baglami tarafindan nasil kosullandigina duyarh oldugu
strece, daha etkin girisimlerde bulunabilecektir”. Bu degerlendirmelerle goriisme-
ler esnasinda, katilimcilarin terapi yaklasimlarindaki eksiklikleri gidermek icin neler
yapilmasi gerektigine dair tespitleri birbirleriyle birebir ortlismektedir. Katilimcilarin
¢ogunlugu, benimsenen terapi ekoll ne olursa olsun, terapistin mensubu oldugu
kiltirin deger yargilarina, geleneklerine uzak olmamasi, bu baglamda danisanlari
ile iyi bir gliven iliskisi kurmasi gerektigini vurgulamislardir. Bu degerlendirmelerde,
terapistlerin baglam odaklligi vurgulanmaktadir. Ancak, Arkonag'in (1999) ifadeleriyle
bu defa da terapi modellerinin icinden neset ettigi insan modelinin modernist bagla-
mi g6z ardi edilmektedir. Yani terapide sadece terapistin baglama duyarliligini yeterli
gormek, kullanilmakta olunan terapi modellerinin icinden dogduklari varlk ve insan
tasavvurunu, bilgi anlayislarini g6z ardi etmek demektir. Bu bakis acisi ayni zamanda
terapi kuramlari ile ilgili, meselelere farkli bir paradigmadan/anlam diinyasindan/bilgi
anlayisi icinden bakmanin da 6niini kapamaktadir. Dolayisiyla burada yapilan is sade-
ce bireysel olarak bu kiiltire duyarli akademisyenlerin, terapistlerin Batili bilgi anla-
yisini hem teorik hem de uygulamali olarak buraya tasimalaridir. Bu durum Tuna’nin
(2011) Batili bilgiye bagimhilik olarak olarak ifade ettigi teori ve distince ithalatinin bir
gOstergesidir.

Her ne kadar meselenin paradigma diizeyinde ele alinmasi gerektigini vurgulayan,
bu kultiriin anlam diinyasina dair yaklasimlarin gelistirilip bilgi Gretilmesi gerektigini
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vurgulayan bazi katilimcilar olsa da bu tespitlerin bir temenniden Steye gecemedigi,
farkh bir dilin, yeni anlamlarin tiretilemedigini sdylenebilir. Bunun nedeni olarak hakim
bilgi anlayisinin hem teorik/kuramsal hem de uygulamali olarak kusatici bir sekilde
varligini stirdiirmesi ve kendini dayatmasi gorilebilir. Bununla birlikte bu eksikligin
nedenlerini, bu kiltire/anlam diinyasina/distince gelenegine ait bilgilerin Uretilme-
si gerektigini vurgulayan akademisyenlerin, bilim adamlarinin, mensubu olduklar
dislince sisteminin/paradigmanin bilgi anlayisina, insan tasavvuruna vakif olup, bunu
psikoloji bilimi icerisinde yeni bir dille Gretecek yetkinlige sahip olamayislarinda da
aramak mimkunddr. Zira, bir kisiyi veya onun mensubu oldugu kdltiiri anlayabilmek
icin o kilturiin gegmis/tarihi birikimine, bugtiniine, gelecede yonelik beklentilerine
dair bilgilerine butlncil bir sekilde vakif olmak gerekmektedir (Kim ve Park 2006, s.
36). Ancak, Ratner’in (2003) da belirttigi gibi psikologlar/terapistler egitimleri sure-
since-psikolojinin ideolojik olarak bireysel siireclere yonelmesinden dolayl- mensubu
bulunduklan kiltirin tarihi, felsefi gelenegi ve sosyolojisi hakkinda yeterli diizeyde
bilgi sahibi olamadiklari icin, her haliikdrda mensup olunan kultire ait bilgi tGretme
noktasindaki cabalar da yetersiz kalmaktadir.

Katilimcilarin aile problemleri cercevesindeki degerlendirmelerinde ergenligin ken-
disinin bile aileler tarafindan bir problem kaynadi olarak algilandigina dair tespitleri
oldukca manidardir. Clinki ailelerin bu durumu, bu déneme dair Uretilen bilgilerin
toplumsal olarak ne tiir yansimalarinin oldugunu géstermesi acisindan énemlidir. Zira
onceki kisimlarda da belirtildigi gibi, ergenlige dair literatlir blyik oranda bu yastaki
insanlarn bircok noktada sorunlu, patolojiye yatkin olarak tarif etmektedir. Ergenligi
tanimlamak icin ortaya konulan bu o6zellikler, bugiin toplumumuzdaki ergenlerin
cogunda gozlemlendigi ve bu durumun ergenlige dair Uretilen bilgileri destekledigi
iddia edilebilir. Ancak Uretilen bu bilgilerin, genclerin dogal/fitri 6zellikleri olmaktan
ziyade, hakim Batili psikoloji bilgisinin Bati disi toplumlara aktariimasi ile bireysel ve
toplumsal olarak i¢sellestirilmesi neticesinde ortaya ciktigi sdylenebilir. Zira ergenlik
tarihsel kokenleri itibaryla 19. ylizyihn sonlarinda, Bati'da aile ve toplumdaki degi-
simler neticesinde ortaya cikan toplumsal kategoriyi tarif etmek Uzere kullanilmaya
baslanan bir kavramdir (Demos & Demos, 1969). G. Stanley Hall''n 1904'te yayinla-
dig1 Adolescence kitabiyla da ilk defa bilimsel olarak ele alinmis ve insanin hayatinin
evrensel bir gelisim asamasi olarak goriilmeye baslanmistir (Steinberg ve Lerner, 2004,
Arnett, 2006). Tarihsel olarak ortaya ¢ikisindan gliniimiize kadar, insan hayatinin dogal
ve evrensel bir parcasi olarak anlamlandirilan ergenligi, Lesko (2001) Bati kilttri
tarafindan insa edilen, sosyal etkilesimleri gormezden gelip biyolojik 6zelliklere indir-
generek Bati disi toplumlara aktarilan bir kavram ve anlama bicimi olarak degerlendir-
mektedir. Benzer sekilde Liikisli (2009) de bu donemi modernite tarafindan dretilen
bir sosyal kategori olarak telakki etmektedir. Dolayisiyla ergenlige dair Uretilen/insa
edilen ve 6zellikle medya, popdiler kiltir vb aygitlar vasitasiyla topluma aktarilan bu
bilgiler, kiiresel olarak ortak bir “ergen kilttiri"nln (Schlegel, 2000, s. 74) ortaya ¢ikma-
sina neden olmustur. Dolayisiyla aileler, bu yas grubundaki gencler ve toplumun diger

108



Karagdz / Teori ya da Realite: Hakim Terapi Kuram ve Uygulamalari Karsisinda Konumlanis ve Arayislar

mensuplari da kaginilmaz olarak bu “kiltlriin"/anlam diinyasinin icinde, ona uygun
davranis orintileri sergilemektedirler.

Buna mukabil Robert Epstein, eger bu yas grubundaki gencler “ergen” olarak tanim-
lanmamis olsaydi, durumun su an oldugundan daha farkl olabilecegini belirtmektedir
(akt., Moshman, 2009). Bu tespitler, bu yas grubuna dair farkl bir kavramsallastirma ve
anlam Uretmenin gerekliligini de ortaya koymaktadir. Ancak, yapilan goriismelerde,
ergenlige dair mevcut bilgileri Greten psikoloji bilimi icerisinde mesleklerini icra eden
terapistlerin cogunun, uygulamalarinin temelini olusturan bu bilgi anlayisinin mahiye-
tini sorgulamayislari olduk¢a manidar bir durumdur.

Katiimcilarin, kendilerine gelen aile problemlerini ve bu problemlerin nedenlerini
degerlendirirken bazi noktalarda daha geleneksel/kiltirel referanslarla hareket ettik-
leri gorilmektedir. Ozellikle aile-cocuk iliskilerindeki problemleri degerlendirirken,
anne baba otoritesinin zayiflamasi, cocuklar Gizerinde kontrol saglayamama, kusaklar
arasi farkin ¢ok hizli bir sekilde artmasi, medyanin aile ici iliskiler tizerinde menfi
etkisi oldugu yoniindeki tespitler, ortaya ¢ikan bu toplumsal degisimden memnun
olunmadigini gosteren geleneksel/kiltlrel reflekslerdir. Ancak, burada dikkat cekici
olan husus, katihmcilarin kendilerine gelen ailevi problemleri, bunlari ortaya ¢ikaran
sebepleri degerlendirirken sahip olduklari bu muhafazakar/geleneksel bakis agisinin,
bu problemlere ¢6ziim Uretirken, yerini alandaki hakim Batili kuram ve tekniklere
birakmasidir. Bu durum, geleneksel referanslarla degerlendirilen problemlere ¢6zim
Uretirken, “Batili bilgiye bagimhihgin” (Tuna, 2011) devam etigini, bu bilgi anlayisinin
hakimiyetini stirdtiirdiglini géstermektedir.

Sonug olarak psikolojide bu bagimhgi ortadan kaldirmak ve daha 6zgun bilgi trete-
bilmek icin, meseleleri farkli bir paradigmanin/anlam dunyasinin bilgi anlayisi/varlik
tasavvuru cercevesinde ele alan, daha sistematik ve butincil ¢alismalarin yapilmasi
zaruri bir durum olarak karsimizda durmaktadir.
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Extended Abstract

Theory or Reality: Positioning and Searching in the
Face of Dominant Theory and Practices of Therapy

Latif Karagdz*

The science of psychology produces objective, experiment-based, and universally
accepted information within the modern scientific discourse. Thus, its practices in
regards to humans and society are also within this framework. The paradigmatic
crisis in the post 1960 period posed serious criticism against the main assumptions
of psychology and made culture-central works and publications much more visible
(Jahoda & Krever, 1996; Kim, Yang & Hwang, 2006). While schools of thought, including
cross-cultural psychology, cultural psychology and indigenous psychology, strive to
place culture in the centre of psychological studies, it seems that with a few important
exceptions, the main school of Western psychological theory and applications con-
tinue to rule over psychology (Kagitcibasi, 2010).

This situation largely applies to Turkish psychology. It can be said that the applications
are similar whether one looks at the history of Turkish psychological writings or at the
historical process of institutionalization. For example, according to Batur (2003), the
acceptance of George Anschiitz’s arrival in Istanbul in 1915 as the starting point of the
science of psychology in Turkey is a result of the dominant understanding in psychol-
ogy because this approach reduces psychology to merely experimental psychology
and ignores other ways of understanding in psychology.

Kus (2007), in a study where he investigates the implications of paradigmatic transfor-
mation in social sciences to psychology, states that there are alternative approaches
to the positivist paradigm in all disciplines of social sciences; however, psychology was
influenced the least by this radical change. The accounts of psychologists participat-
ing in the study regarding the difficulty they faced in finding journals to publish their
research results and academic support reinforces Kus's evaluations.

According to Misra and Gergen (1993), psychology is primarily a product of European-
American culture. However, this Western local psychology is transported to non-West-

* Res. Assist., Fatih Sultan Mehmet Vakif University Department of Psychology.
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ern societies via the idea of being independent from values/culture which is presented
as being a necessity of science and economic imperialism. In this sense, the science
of psychology has an important function in conveying the Western conception of the
human being, comprehension of knowledge, ways of understanding and thus the
transformation of individuals and society in non-Western societies. This circumstance
is interpreted by Arkonag (2010) as the knowledge of subject/identity/agent and truth
in Western epistemology carrying over to this region via its own elites, thus leading to
the “colonization of the psyche.”

Studies in developmental psychology are important as being one of the best fields
reflecting this aspect of psychology because this field produces scientific informa-
tion about life in a very wide spectrum ranging from pre-birth to childhood, school,
marriage and business. It intervenes in the lives of human and society — theoretically
and practically - with its Western, “universal” understanding of knowledge. Robinson
(2001) notes that while there is an increase in the studies of psychologists dealing
with culture-centered research, the current dominant knowledge of developmental
psychology is produced by European-American psychologists in the wake of their own
cultural experiences.

Studies and applications on adolescence are important to grasp this aspect of devel-
opmental psychology. When investigated, developmental psychology books, articles
in this field and similar studies about adolescence almost always mention certain
essential features, such as sadness, insecurity, pessimism, chaos through mind-body
imbalance, guilt, shame and attraction toward opposite sex. Comments of some acad-
emicians, renowned for their work in developmental psychology, also consolidate
these evaluations.

Parman (2008, p. 22) states that “no period of human life can be said to have contrast-
ing and complex definitions such as this,” while according to Kulaksizoglu (2009, p. 52)
“the development phase undergone together with girls and boys during childhood
and puberty years is strictly peculiar to that period, depends on age and is a feature
seen in all societies.”

These identifications about adolescence in people aged roughly 12-22 or 12-18 can
be said to be very modern, secular and partly giving a definition of the adolescents
which is almost always prone to psychopathology. Thus, the academic language used
to describe a person this period, which can be said to include the most important
stages in the formation of one’s personality, also shows the conception of this type of
understanding towards humans and adolescents.

Along with adolescence, attitudes in parenting also hold an important place in espe-
cially developmental psychology books as well as other publications. Nearly every
developmental psychology book mentions five parenting attitudes; the democratic
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attitude, the authoritarian attitude, the permitting tolerant attitude, the permitting
negligent attitude and the excessive simplistic attitude. Among these, the most befit-
ting approach is considered to be the democratic attitude. According to Sendil & Kaya
Balkan (2005, p. 80), “families belonging to this approach are aware that their children
are individuals, let their children realize themselves, grant them equal rights in the
family, support openly expressing their thoughts, thus help them develop independ-

ent personalities.”

When deeply dissected, this approach, which is presented as the ideal parenting atti-
tude, can be said to define parents’ relationship with their children in a slippery, even
ambiguous, ground. Hence the privative influence on social practices of the family
roles defined with equity, status given to parents in terms of friendship, fore grounded
flexibility instead of parental discipline and the emphasis on a disconnected individual
in the name of “realizing oneself” should be questioned. This is because an approach
deemed to be “ideal” in this fashion, once again ignores the role culture plays on
finding and analyzing the parent-child relationship. However, as Simer (2005) states,
parenting attitudes show differences according to culture and socioeconomic level.
Therefore, this shows that it is necessary to form the theoretical knowledge within the

framework of society’s world of meaning and practices.

Beyond the theoretical knowledge produced in developmental psychology, it is
important to observe what kind of reflection this knowledge has on practice. Thus a
more sufficient and integrated evaluation about the science of psychology’s current
state in Turkey will be possible. The state of therapist practitioners equipped with this
theoretical knowledge and practices in this field, since it is the best area to observe
the influence of the science of psychology on practice, is an important indicator in this
framework. Fisek (1996) says that there are too few acknowledgements in literature
regarding how psychotherapies with theoretical and ideological rooted in Western

Europe and North America are processed in other cultures.

In this sense, this study aims to determine how psychologists, counselors and psychia-
trists evaluate the current state of the science of psychology and the psychotherapy
services/practices. It also aims to make sense of the dominant Western theories and
applications and consider whether they are in any pursuit of developing alternative
approaches. A further aim of the study is to determine the references used while
evaluating family problems, which is one of the most important social issues, and the
change and transformation in the family. The purpose here is to investigate whether
there is harmony between the methods of handling certain issues often faced by
therapists and the accepted theories and methods while also attempting to find solu-

tions to these issues.
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Interviewing, as one of the qualitative techniques, is used in this research. An in-
depth interviewing technique “allows open ended questions to be asked, listened,
their answers recorded and the research topic to be examined in detail with related
additional questions” (Kimbetoglu, 2008, p. 71). In this respect, as Kiimbetoglu states
(2008), an in-depth interviewing technique allows for transcending the visible side of
social phenomena and reaching the essence of it, examining them in a deeper, more
detailed and integrated fashion.

Interviews were made with 10 psychotherapy experts, in particular those who work
with families, children or adolescents, practicing in Istanbul. Three of these experts
work as psychiatrists, four as psychologists, and four as counselors. The interviewees
were chosen through the use of “snowball sampling,” which is often used in qualita-
tive research. By this way, other interviewees were reached via source persons. In
the snowball sampling, there is a risk in reaching only specific groups and persons
(Kimbetoglu, 2008, p. 99). It was attempted to avoid this risk by determining two
source persons. In addition to snowball sampling, considering that excessive or con-
tradictory situations can provide a richer data as compared to normal situations and
thus the research problem would be understood in depth and in multi-layered fashion
(Yildinm & Simsek, 2000) excessive or contradictory situation sampling was also used.

Interviews were conducted by making appointments beforehand and going to the
institutions at the specified date and time. Interviews were recorded and these record-
ings were transcribed. These texts were read several times and analyzed with “sys-
tematic analysis,” one of the qualitative data analysis methods. In systematic analysis,
“in addition to the descriptive presentation of data in order to reach some causal
and explanatory conclusions, after determining some of the concepts and themes
in the data, it is essential to identify the relationship between them” (Kiimbetoglu,
2008, p. 154). Using the data gathered in this research, specific common themes were
composed and the participants’ answers were classified under these themes. Data
gathered by a total of 13 electronic questionnaires were also classified under specific
categories. Afterwards, both the data gathered from interviews and electronic ques-
tionnaires were analyzed in an integrated manner.

Therapy experts who participated in the research were mostly observed to take a criti-
cal stand, both in theoretical and practical sense, against the current state of science
of psychology and therapy services in Turkey. The foregrounding themes in these
evaluations were personal and institutional quality and proficiency problems, the
field being vulnerable to misuse due to the non-existence of a legal regulation and
the absence of culture oriented therapy approaches in the field. Contrary to these
critical thoughts on the current state of the field, it has been seen that the majority
of participants preferred the dominant theories and methods in both theoretical and
institutional sense while giving therapy service. It has also been observed that, in order
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to “solve the problems of the client in a shorter period,” mostly an eclectic understand-
ing of methods has been preferred. While this understanding seems to be functional
in solving problems in a short period and in the easiest way, from a wider perspective
it can be said that this method includes a number of problems. As Ratner (2011) points
out, eclecticism represses debates about existing approaches and criticism against
them. Moreover, Ratner (2003, p. 68) states that eclecticism denies therapists from
principles and tendencies necessary to understand the cultural aspects of psychology
thus preventing the emergence of systematic approaches about culture. Therefore, it
is apparent that while this method, which some of the participants use to alleviate the
deficiencies of available theories and therapy techniques, seems to be producing solu-
tions in a short period, it cannot produce more systematic and longer term solution,
both theoretically and practically.

Two therapy experts who participated in the research were seen to be adopting a
transpersonal psychology and a hermeneutic therapy approach, which are outside
the dominant therapy approaches and considered as alternatives. Contrary to the
modern therapy approaches’ emphasis on individualism, in hermeneutic therapy cul-
tural and historical belonging is emphasized and the responsibility to take emotional
problems and struggles in a wider social and moral context are imposed on the psy-
chotherapist (Sayar, 2011). These accounts on the disposition of hermeneutic therapy
and the therapist correspond to Fisek’s (1996) emphasis on the necessity of sensitivity
on context. According to Fisek (1996), “whatever the therapist’s school might be, as
long as s/he is sensitive to the context the client is in, to the influences of that context,
and to how conditioned s/he is by his own context, s/he can make more efficient
attempts.” These evaluations correspond to the participants’ identifications pertaining
to what must be done to remove deficiencies in therapy approaches. The majority of
the participants stated that whatever the therapist’s school might be, the important
thing is not to drift away from his/her own culture’s values and traditions; and in this
context, s/he should construct a positive, trusting relationship with his client. In these
evaluations, therapists’ focus on context is emphasized. However, as Arkonag (1999)
notes, this time the modernist context of human model which stems from therapy
models is ignored. In other words, regarding a therapist’s mere sensitivity to context
as being sufficient in and of itself is equivalent to ignoring the conception of entity
and human, an understanding of knowledge which arises from the current therapy
models being used. This point of view also prevents the perspective regarding issues
related to therapy theories from a different paradigm/world of meaning/understand-
ing of knowledge. Thus what happens here is that these academicians and therapists
who are sensitive to culture merely on an individual level, carry over the Western
understanding of knowledge both theoretically and practically. This situation is an
indication of the theory and thought importation which Tuna (2011) explains as an
addiction to Western knowledge.
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Even though there are some participants who emphasize that the issue should be con-
sidered in relation to the paradigm, and approaches related to the culture here should
be developed to produce knowledge, it can be said that these evaluations go no further
than being sentiments, and that a different language or new meanings are not pro-
duced. The reason for this is that the dominant understanding of knowledge continues
to exist in a surrounding fashion both theoretically and practically, and continues to
impose itself. Nevertheless, it is possible to search the reasons for these deficiencies in
whether the academicians and scientists who emphasize the production of knowledge
belonging to culture/world of meaning/tradition of thought are cognizant of this para-
digm’s/thought system’s conception on humans and the way of understanding; and
whether they have the proficiency to produce this with a new language in the science of
psychology. Because to understand a person and the culture that that person belongs
to, it is necessary to be cognizant, in a holistic fashion, of that culture’s history and have
knowledge about its present and future expectations (Kim & Park, 2006, p. 36). However,
as Ratner (2003) states, since psychologists/therapists during their education do not
gather enough knowledge about the history, philosophical tradition and sociology of
the culture they belong to - because of psychology ideologically leaning towards indi-
vidualism - efforts to produce knowledge about culture continue to fall short.

Participants’ considerations about adolescence, in their evaluations in the frame of
family problems, being seen as a problem by families themselves are quite significant.
Because one’s family situation is important in terms of showcasing the influences of
the knowledge produced about this period. As mentioned before, literature about
puberty describes people in this age mostly as troubled and prone to pathology. It
can be claimed that these features are observed in adolescents today in Turkish soci-
ety, and that this supports the knowledge produced about adolescence. However,
rather than this knowledge being natural features of young individuals, it can be said
to have emerged as a result of the dominant Western knowledge of psychology being
transferred to non-Western societies and internalized socially. Because adolescence
is a notion used to describe the social category emerged from the changes in family
and society in the West towards the end of 19th century (Demos & Demos, 1969). It
was first considered scientifically in G. Stanley Hall's book, Adolescence, published in
1914, and started to be seen as a universal developmental phase of human life (Arnett,
2006; Steinberg & Lerner, 2004).

Lesko (2001) considers adolescence, which was historically deemed as a natural and
universal part of human life since the day it emerged, to be a notion and a way of
understanding constructed by Western culture, which ignores social interaction and
is reduced to biological features. Similarly, Likisli (2009) also considers this period as
a social category produced by modernity. Hence this produced/constructed knowl-
edge about puberty and transferred especially via media, popular culture and similar
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devices cause the emergence of a globally common “adolescence culture” (Schlegel,
2000, p. 74). Hence families, youth falling in this age group and other members of
society who are in this culture/way of understanding, inevitably display behaviors
convenient to it.

In contrary, Robert Epstein states that if people in this age group were not identified
as “adolescents,” then the situation could have been different (as cited in Moshman,
2009). These findings, in a sense, put forward the necessity of a different conceptual-
ization and meaning production about this age group. However, it is significant that
most of the therapists have not questioned the quality of this world of knowledge.

It is seen that participants, while evaluating family problems and the reasons for them,
at some points act on a more traditional/cultural reference. Considerations such as
weakened parental discipline, the inability to maintain control over children, the dif-
ference between generations rapidly increasing, media having a negative effect on
the family, especially while evaluating the problems in family-child relationships, are
traditional/cultural reflexes indicating dissatisfaction over this social change. However,
a noteworthy point here is that the conservative/traditional point of view that par-
ticipants have while evaluating the family problems and their reasons, is dropped
in the sake of Western theory and techniques while trying to find solutions to them.
This situation shows the “dependence on Western knowledge” (Tuna, 2011) in the
holistic handling of problems and finding solutions is ongoing. In order to remove this
dependence on psychology and produce a more authentic knowledge base, it stands
before us as an obligatory situation to do more systematic and holistic research which
handles issues in the frame of an understanding of knowledge/entity conception
belonging to a different paradigm/world of meaning.
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