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Guiniimiizde bir¢ok insan i¢in hevesle aldig, haftalardir bir késede duran kitaplara
baslamaktansa sosyal medyada sayfay1 kaydirmak daha caziptir. Insanlar telefona
bakmadig: zamanlarda internetteki gelismeleri kagirma korkusu yasar; bu korku
insanlarin hayatinin sosyal, ekonomik ve psikolojik alanlarini olumsuz etkiler. Dijital
diinyaya girdik¢e kaybolur ve gecen dakikalari, saatleri fark etmekte zorlanir. Kitabin
sahibi, iskog asilli Britanyali yazar ve gazeteci Johann Hari sosyal bilimler ve siyaset
bilimi okumugtur. The Independent gibi popiiler dergilerde yazilar yazmus; depresyon,
bagimlilik, monarsgi gibi sosyal bilimlerin ¢esitli alanlarinda kitaplar kaleme almigtur.
Hari tipk: diger insanlar gibi elini telefona géturme ihtiyaci yagadig: bir anda kendini
durdurarak bu ihtiyac: anlayabilmek i¢in ABD’nin bir kasabas1 olan Provincetown’a
dogru, telefon ve internete baglanabilen bir bilgisayar olmadan gegirecegi ti¢ aylik
bir yolculuga ¢ikmaya karar vermigtir. Hari'nin planladigi bu dijital detoks “bireysel
bir yolculuk” olarak baglamig ancak siire¢ icerisinde, diinyanin bir¢cok yerindeki farkl
konuda ¢aligan uzmanlarla yaptigi gériismelerin de etkisiyle dikkati geri kazanmanin
yolunun “toplumsal degisimde” oldugu fikrine déntsmiistir. Kitap 14 bélumden
olugmaktadur; ilk bélumlerde dikkat eksikliginin bireysel kismina odaklanilmis ve
dijitallesme ile birlikte herkesin birbiriyle yaris icinde oldugu son derece hizli bir hayat
diizenine gecildigi, derinlemesine odaklanmanin yerini yuzeysel bir dikkatin aldigy,
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akigta kalma halinin yerini her seyi kontrol altinda tutma ihtiyacina biraktigindan
bahsedilmistir. {lerleyen boliimlerde ise; teknolojinin dikkati yok etmeye ve insanlari
himayesi altina almaya odaklanan igleyisi, bu isleyisin politik ve ekonomik ¢ikarlar:
ve dikkat eksikliginin stres, bitkinlik, sagliksiz beslenme, kirlilik gibi toplumsal
sonuglarina odaklanmigtir.

Kitabin ilk bélimlerinde 6éncelikle sosyal medyanin zaman akiginin hizh ve
gecici oldugundan, ¢ogunlukla yaniltic1 bilgilerden olugmasindan kaynakl kigiyi
siirekli “wired” (manik, uyarilmis, tetikte) bir halde tuttugundan bahsedilmektedir
(s.24). Ginumiizde insanlarin bir giinde maruz kaldigi haber sayisinin ortalama 174
gazeteye denk geldigi gérillmektedir (s.39). Enformasyon akigi i¢cinde kaybolmanin
yalmzca dikkat siiresini kisaltmakla kalmadig: ayni1 zamanda toplumsal olarak bir
duyarsizlasmaya da yol actigindan bahsedilmektedir. Ornegin; dijital ekrandan
sunulan siddet iceriklerinin artmast ile birlikte saldirganligin olagan karsilandigina
(Anderson ve Huesman, 2003), bagkalarinin acisina empati duyabilme yeteneginin
azaldigina (Guo ve ark., 2013); kisaca siddete yonelik bir duyarsizlagma yasandigina
dair caligmalar mevcuttur. Kitabin ilerleyen kisimlarinda, internet kullanicilar
arasinda yayginlagmig bir davranis olan “multitasking (coklu gorevler)” ele alinmigtur.
Farkli medya cihazlarinin eszamanl kullanimi, birden ¢ok platformda ayni anda
aktif olma gibi durumlar akademik ve giinlik s6ylemde bélunmiis dikkat olgusu ile
iligkilendirilmekte ve sosyo-htimanist calismacilarin dikkatini ¢ekmektedir. Sanal
dinyada zevk almanin patolojik bir nitelik kazandig: bu dénemde; teknolojinin
insanlar arasindaki samimiyetin olusturulmasinda bu kadar séz sahibi haline gelmesi
insanhg yikic bir gercekle karsi karsiya getirmektedir (Turkle, 2011). Teknolojinin
giktilarindan digeri ve dikkat daginiklig: ile ilgili diger sorunlarin ortak noktasi
“hayatin akisinin bozulmasi”dir. Insanlar i¢inde bulunduklar1 an1 6liimsiizlestirmek
i¢in fotograf cekerken ani yasayamamaktan, gelecekle ilgili yapmak istediklerini stirekli
6ncesinde Google’dan aratarak yagayacaklari belirsizligi azaltma ¢abalarindan spontane
olamamaktan yakinir. Oysa kendini o anin akigina birakmak, hayatin en akilda kalia
anlaridir (s.61). Ekrana bakmak ise en az akis saglayan faaliyetlerden biridir (s.65).
Akis teorisini gelistiren Prof. Dr. Mihaly Csikszentmihalyi'nin sanatg¢ilarin yaraticilik
siireclerini inceledigi ¢alismalara gore akis hali ancak birey i¢cin anlam tagiyan bir
goreve odaklanilirsa ortaya ¢ikar. Internetteki dikkat dagitict unsurlarin akis halini
ketleyebilecegi net bir gercektir ancak Hari'nin savundugunun aksine sanal ortamda
da akigta kalmanin yollar1 vardir. Internet ortamindaki akis halini arastiran bir
calismaya gore; kullanicilar telebulunmay: (sanal ortamda gérevin baginda olma)
ve dikkatlerini odaklamay1 bagarabilirse interneti daha hedef odakl kullanabilirler
(Novak ve Hoffman, 1997). Son 30 yilda, psikologlar tarafindan asrin vebasi olarak
nitelendirilen narsisizm de Hari'ye gore bir dikkat bozulmasidir (s.54). Narsistler
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dikkati yalnizca kendine odaklar, cevresindekileri géz ardi eder. Instagram’i yalnizca
paylagimlarinin begeni sayisim takip etmek icin kullanmak, Twitter'daki giincel
habere ¢ogunluk hangi tepkiyi verdiyse aymi tarafta yer almak ve desteklenmek
istemesi sosyal medyay1 kendi lehine kullanmak ve ilgi kaynagina déntistirmek
anlamina gelir. Dijitallesme yalnizca birey degil toplum bazinda da degisime yol
agmis ve “klavye basinda sosyallesme” ortaya gikmistir (Yengin, 2012). Bu yeni
sosyallegme tiirii bireyin yalnmizlagmasina, yabancalagmasina ve sanal ortamu takip
ederken kendi gerceklerinden uzaklagsmasina yol acabilir. Dijitallesmenin bir diger
ciktis: “hareketsiz sosyallesme”dir (Bakardjieva, 2003). Burada hareketsizligin hem
soyut hem de somut bir boyutu olabilir. Soyut olan; sosyal aglarin kolaylastiricilig
sayesinde hem iligkilere hem de ulagilacak hedeflere yonelik daha az zaman, emek
ve para harcanmasi ile ilgilidir. Somut olan ise Hari'nin bahsettigi “fiziksel ve
zihinsel bitkinligin artmas1” ile ilgili olabilir. Az uyuyan, ¢ok ¢aligan bireylerin uyku
ve beslenme aligkanliklar1 bozulur; bu da odaklanma becerisini, buna bagh kitap
okuma aligkanliklarini ve iletisim kurma becerisini zedeler. Ciinkii kitap okumanin
empati yetenegini ve yaraticilig: etkiledigine dair ¢calismalar mevcuttur. Burada
Hari'nin fiziksel ve psikolojik yorgunluktan sonraki bélimde “zihin gezinmesinin
aksamas1” durumunu ele almasi anlagilir gériinmektedir. “Zihin gezinmesi”; akigta
olmak, zihninden gecen dusiincelere miidahale etmemek, bir seyi hizlica anlayip
digerine ge¢cmektense yavas yavag anlamaya caligmak zihni berraklagtirir ve dikkati
odaklamay kolaylagtirir.

Kitabin ortalarinda Hari dijitallesme ile ortaya ¢ikan ekonomik sistemin, “gézetim
kapitalizmi’nin bizi nasil etkisi altina aldigina dair yoénelik agiklamalar yapmaktadir. Bu
kisimda Hari'ye ilham olan ilk isim eski bir Google miihendisi Tristan Harris’tir. Google
her insanin internette en ¢ok vakit gecirdigi platformlardan biridir, zaten Google’un
amaci da insanlar1 mesgul etmektir. Kullanicilarin Facebook, Snapchat, Twitter gibi
platformlardaki verileri girketler tarafindan taranarak profiller olugturulmaktadir.
Bu profiller daha sonra bagka sirketlere satilarak kisileri hedef alan reklamlarin
olusturulmasinda kullanilmaktadir. Boylece, kullanicilarin internette gecirdikleri stire
ne kadar artarsa gordiikleri reklam sayisi ve kazanilan para da o kadar artacaktir. Bu
bolimde Hari'nin gériislerine yer verdigi bir diger 6nemli isim ise kullanic1 arayiizii
tasarimindaki etkisi ile taninan Jef Raskin'in oglu Amerikah girisimci ve tasarima
Aza Raskin’dir. Bu kisimda kitabin ilk béliimlerinde bahsedilen internetteki “stizme
faaliyeti"ne sebep olan “sonsuz kaydirma” davranig: ele alinmigtir. Ekrani siirekli
parmak darbeleri ile agagiya indirmek insanlari cihazlardan uzak duramaz ve strekli
olarak bilingsiz bir gekilde bu davranis: sergiler hale getirmistir. Ayn1 zamanda
internette zaman gecirdikee insanlar daha olumsuz, sahte, 6fke uyandiric, tetikleyici
haberlere maruz kalmaktadir. Kitapta yer alan bir aragtirmaya gore tweetlere eklenen
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her ahlaki infial sézctigu ile birlikte retweetlenme orani yiizde 20 artmaktadir (s.134).
Internette olumsuz haberlere maruz kalma ile birlikte daha fazla olumsuz haber
icerigi aramaya yonelik bir bagimlilik gelismis ve bu “sonsuz kaydirma” yerini “felaket
kaydirmas: (doomscrolling ya da doomsurfing)’na birakmigtir. Kisaca; dijitallesme
ile ortaya ¢ikan gozetim kapitalizmi sosyal ve ekonomik ayrimlari destekler, tercih
ve istekleri yonlendirir, insanlarin gerceklik algisini gekillendirir ve sosyal hayat
anlama bicimlerini belirler (Aslan-Turan, 2022).

Kitabin son bélimlerine dogru odaklanma probleminin en bariz ve somut
orneklerinden biri artan “DEHB (dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu)” tanis:
ele alinmaktadir. Son yillarda yagtan bagimsiz olarak, 6nceki yillara gére daha ¢ok
kisiye dikkat eksikligi teshisi konmasinin sebebi elbette teknolojiler olabilir ancak tek
sebebi bu degildir. DEHB'nin gelismesinin; okul ve ig sebebi ile 6giinleri zamaninda
tuketememe, maddi zorluklar nedeniyle kalitesiz beslenmek zorunda kalma, biyuk
sehirlerdeki hava kirliligine maruz kalma gibi sebepleri de vardir. Bu durumun ¢6ziimii
genelde giiclti uyaric ilaglarda aranir, Hari'nin kitaptaki tiim béliimlerde bahsettigi
ve degistirilmesi gerektigini savundugu gibi bu béliimde de ¢evresel ve toplumsal bir
soruna (DEHB), bireysel bir ¢6ztm (ilaglar) sunulur. Hari bunu savunurken dikkat
eksikliginin belli bir oraninin genlerden kaynaklandif1 gercegini géz ardi etmez.
Ancak genlerin dig etkenlere kars: duyarlh bir sekilde acilip kapanabildigi, yani
deneyimlerin dogrudan genetik ifadeyi etkileyip degistirebildigini de ekler (s.234).
flaclar ile insanlar1 uyusturmak yerine cocuklar serbest birakilsa, sokaga ¢ikmalarina,
oyun oynamalarina izin verilse, sayilar ile degerlendirildikleri degil de davraniglari,
duygular ve digiinceleri ile 6nemsenen bir diizende egitim gérmeleri saglansa dikkat
eksikliginde toplu bir azalma gériilebilir. Ozellikle “serbestce oyun oynayabilmek”
temel duygusal ihtiya¢larindan biridir. Kendi kendine oyun oynayabilen bir cocugun
6zguveni gelisir, arkadaslari ile oyun kurabilen bir cocugun yaraticilig artar. Boylece
mutlu ve dogal bir cocuk olarak biyir, ancak béyle bir cocuk ileride saglikli ve ne
istedigini bilen bir yetigkin olabilir.

Kitabin isminin “calinan dikkat” olmasi bir yandan kitabin dikkat ¢ekmesini
saglarken diger yandan henuiz okumaya baglamadan okuyucuya bir caresizlik
hissettirebilir. Cunka dikkatin ¢alinmasi kiginin elinde olan bir sey degildir, bu da
kisiyi yasadigi odaklanamama sorununda edilgen bir konuma koymak olur. Hari,
odaklanamama problemi i¢in atilmas: gereken ilk adimin insanlarin teknolojilerin
onlara ne yaptigini gercekten fark etmeleri ve oérgutlenmeleri oldugundan
bahsetmektedir. Bireysel ¢oziimlerin sadece kisisel bir 6zgtrlesme saglayacagini,
toplumun daha kéttye gidecegini ve ayrisacagini séylemektedir. Yine de kendi
dikkatini odaklamak i¢in yaptiklarini (uyku éncesi ritieli, telefon stiresini kontrol
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eden uygulamalar vb.) anlatmakta ve kitabin sonunda dikkat becerisini gelistirmek
icin mucadele veren gruplarin bilgilerini paylagsmaktadir. Bunun yaninda, yazar
kitap boyunca kendi deneyiminden sik sik bahsetmeyi yani kendini agmay: ihmal
etmemektedir. Béylece okuyucular kendileri ile ayn1 zorlanmalar: yagayan birilerinin
varligini hissedebilir. Yazarin anlatimi sirasinda seyahati boyunca tanistig1 bilim
insanlarini ve uzmanlik alanlarini tanitmasi, onlarla yaptig: gériismelerin ses
kayitlarini kitabin internet sitesinde yayinlamasi okuyuculara dikkat sorununa
yonelik uzman gorusleri birinci agizdan dinleme firsat: sunmaktadir. Bahsi gecen
goriismelerden edinilen bilgilerin aktarilmas: faydal olsa da Hari'nin bu bilgileri
giindelik hayatla ve kendi goriigleriyle entegre bir sekilde tartigarak aktarmamasi
okuyucu i¢in bilgilerin akilda kaliciligini azaltmaktadir. Kitapta internetin kullanicilara
“bilgi yiiklemesi” yapmas elegtirilirken Hari'nin kendisinin de bilgileri direkt aktarmasi
okuyucular uzerinde bir yitk olugturmakta ve anlagilmasin zorlagtirmaktadir. Son
olarak; kitapta odaklanma sorununun hem bireysel hem toplumsal perspektiften
ele alinmasi kitabin kapsamini genisletmektedir. Ancak, kitap, sorunu ¢6zmek i¢in
bireylerin kisisel adimlar atmasinin m1 yoksa sistematik ve kokli bir degisiklik i¢in
beklemelerinin mi daha uygun oldugu konusunda i¢sel bir karara ulasamadigindan,
bu durum okuyucular i¢in kafa karigikligina yol agmaktadir.
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