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Otizmli Cocugu Olan Annelerin Ozel Egitim
Kurumlarindaki Mekansal Deneyimleri: Bagimli Bos
Zaman ve Onaric1 Ayna Mekanlar

Sedat Karal

0Oz: Bu makale, otizmli ¢ocugu olan annelerin Istanbul'da bulunan gesitli 6zel egitim kurumlarinin icinde yer alan
mekanlarda yagadiklar toplumsal karsilagmalar1 ve bu kargilagmalarin sonucunda ortaya ¢ikan sosyallesme pratiklerini
mekan-insan iligkisi baglaminda sorunsallagtirmaktadir. S6z konusu sorunsallagtirmay1 gerceklestirmek ve ayrica
yeni kavramlar geligtirebilmek adina nitel aragtirma yénteminin alt desenlerinden biri olan ingaci temellendirilmig
teori yaklagimi tercih edilmistir. Buradan hareketle bir egitim kurumuna kayitli, 6-18 yas araliginda otizmli cocugu
olan ve Istanbul'da ikamet eden 19 anneyle yari-yapilandirilmis soru formu esliginde tamam yiiz yiize olmak iizere
derinlemesine gériigmeler gerceklestirilmistir. Elde edilen nitel veriler MAXQDA adli yazilim programinda agamal
olarak kodlanmus ve ulagilan temalarla birlikte anlaml bir yap1 inga edilmeye calisilmigtir. Katihmeilara bog zaman
kazandiran, onlar1 benzer sosyal 6zellikleri paylastiklar: kisilerle bir araya getirip tamigtiran, aralarinda biz duygusu
olusturan ve sosyallesmelerini saglayip olumlu etkiler yapan bu mekanlar, cesitli teorisyenler tarafindan tretilen
kuramlardan da destek alinarak onarict ayna mekanlar seklinde kavramsallagtirilmigtir. S6z konusu mekanlar ice-
risinde sosyallesmeye imkan taniyan bos zaman da arastirma siirecinde kesfedilen bagimli bos zaman kavramiyla
agiklanmigtir. Bu anlamda otizmli ¢ocugu olan anneleri konu edinen ¢alismalarda goz ardi edilen mekanlara dair
teorik bir perspektif kazandirilmak istenmistir.

Anahtar kelimeler: Otizm, Otizmli Cocugu Olan Anneler, Mekan-insan Tligkisi, Bagiml Bog Zaman, Onaric1 Ayna Mekanlar

Abstract: This article examines the social encounters of mothers with children with autism within the spaces of
various special education institutions in Istanbul and analyzes the socialization practices that emerge in the context
of the relationship between space and people The study adopted the constructivist grounded theory approach,
which is one of the sub-designs of qualitative research, in order to conduct this problematization and to generate
new conceptual insights. Nineteen mothers living in Istanbul, each having a child with autism aged between 6 and
18 years and enrolled in a special education institution, participated in face-to-face in-depth interviews based on
a semi-structured interview form. The qualitative data were coded step by step with the MAXQDA software and
themes were identified to construct a meaningful structure. The findings show that these spaces provide leisure
for the participants, bring them together with people who share similar social characteristics, create a sense of
belonging and support socialization with positive effects. Drawing on existing theoretical discussions, these spaces
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are conceptualized as spaces of restorative mirrors and the leisure that enables socialization within them is defined as
interdependent leisure. Accordingly, this study seeks to offer a theoretical perspective on the spaces that have been
neglected in research involving mothers of children with autism.

Keywords: Autism, Mothers of Children with Autism, Space-Human Relationship, Interdependent Leisure, Spaces
of Restorative Mirror

Giris

Bedensellesmis bir varlik olarak birey, giindelik hayatin akis: icerisinde eylemde
bulunurken her seyden 6nce fiziksel olarak algiladig: bir mekanin icerisinde
konumlanir. Tanimli bir zamanla birlikte onu kapsayan bu mekén, uzun erimli
toplumsal siireclerin sonucunda tretildiginden dolay: kendi biinyesinde birtakim
anlamliicerikler de barindirir. Tarihten pargalar tagiyan bu icerikler mekanla kurulan
iligki, alimlama ve duyumsama bi¢imini de etkiler. Bu durum bireyin mekani sadece
fiziksel bir cevre olarak degil, ayni zamanda duygusal, kalttrel ve tarihsel bir gerceklik
olarak deneyimlemesine de zemin hazirlar. Bu anlamda mekanla kurulan iligki bigimi
yalnizca bireysel deneyimleri degil, ayni zamanda kolektif temsilleri, toplumsal aidiyet
duygusunu, kimlik performanslarini ve kilturel etkileri de icerir. Boylece mekan,
sadece fiziksel bir gerceklik olarak degil, ayrica toplumsal diizenin, gig iligkilerinin,
kimlik ingasinin ve esitsizlik bicimlerinin gézlemlenebilecegi bir sahne olarak
karsimiza ¢ikar. Diger yandan mekan, bireyler ya da topluluklar tarafindan pasif
bir sekilde alimlanip duyumsanan, ya da hicbir sekilde dénugtiiriilmeyen bir olgu da
degildir, ¢cunkii o bir insan ya da topluluk i¢in ne kadar kullanigh ya da islevsel olarak
tasarlanirsa tasarlansin her zaman onu kullanan kisinin ya da toplulugun zihinsel
ya da bedensel donanimindan hareketle iglevsellik kazanir (Eco, 2019). Dolayisiyla
mekan, karsilikli iligkiler biitini icerisinde ve diyalektik bir gekilde siirekli olarak
“yeniden iretilen” toplumsal bir olgu olarak kargimiza ¢cikar (Lefebvre, 2014).

Galismanin, igin ya da igle ilgili megguliyetlerin olmadig, dolayisiyla bireylerin ya
da gruplarin eglenebildikleri, sosyallegstikleri, cesitli aktivitelere katildiklar1 veya bir
sey yapmadan sadece dinlendikleri zamana génderme yapan “bos zaman” (leisure)
kavrami ise, Marksist teoride uretim iligkileri baglaminda disinilmus, cesitli
teorisyenlerce kamusallik ve demokrasiyle iligkilendirilmis, Frankfurt Okulu olarak
bilinen ekoliin temsilcileri tarafindan kiiltir endiistrisinin ayrilmaz bir parcasi olarak
ele alinip tartigilmig ve feministler tarafindan erkeklerin lehine olacak gekilde egitsiz
dagilim gosterdigi gerekgesiyle elegstirilmistir (Rojek, 2020, s. 121-123). Dolayisiyla
en genis anlamiyla bos zaman sosyal teoride hem olumlu hem de olumsuz yénleriyle
birlikte degerlendirilmis ve ayrica simif, kiiltiir, cinsiyet, yas, tiretim iligkileri ve calisma
yagsamiyla vs. birlikte digtintulmustiir. Bu durum bos zaman olarak adlandirilan
olgunun da kendi icinde bir tarihsellik ve toplumsallik barindirdigini ve ¢esitli olgulara
gore farkl nitelikler kazanacagini goéstermektedir (Urry, 1999).
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Ayrica beden, mekan ve zaman gibi olgularin birbirleriyle stirekli iligki icerisinde
oldugu gundelik hayat ve bu hayatin cesitli katmanlarinda yaganan kargilagmalar,
etkilegimler, pratikler ve iligkiler bireylere esitsiz bir gekilde yapilanmis toplumsal
uzamin neresinde konumlandiklar1 ya da onlara hem kendi hem de digerlerinin
durumu hakkinda da bilgi verir. Haliyle giindelik hayatin ¢esitli alanlarinda farkli
amaglarla yaganan birtakim fiziki “toplumsal bulugmalar” agirlikli olarak bireylerin
sahip olduklar: sermaye tirleriyle birlikte sekillenir (Bourdieu, 2021a, s. 301-305).

Bu makale, otizmli ¢cocugu olan ailelerin 6zel egitim kurumlarinin icerisinde
bulunan mekanlarda ¢ocuklarini beklerken gelistirdikleri iligkileri ve bu iligkilerin
ayni mekanlar tzerinde yarattigr déniigtirici etkiyi konu edinmektedir. S6z konusu
mekan ve ayrica bos zaman icerisinde gelistirilen iligkilerin ve sosyallesme bi¢imlerinin
sosyolojik bir baglama oturtulabilmesi i¢in de Henri Lefebvre’nin “yaganan mekan”,
Edward Soja'nin “G¢tiinci mekan” ve Michel Foucault'nun “6teki mekan” kuramlar:
zaman zaman veriyle, zaman zaman da birbiriyle konusturulmus ve béylece bir senteze
ulagmak istenmigtir. Bu istegi gerceklestirmek icin de sinif, cinsiyet, dezavantajlilik,
zaman ve mekan gibi sosyal olgular birbiriyle iligkili bir sekilde digiinmeye ¢caligilmigtr.
S6z konusu digiinme biciminden hareketle bu makale, bagimli bos zaman ve onaric
ayna mekdanlar kavramlarini 6nererek otizmli cocugu olan aileleri (6zelde ise anneleri)
konu edinen ¢aligmalarda géz ard: edilen mekanlara ve iligkilere dair yeni kuramsal
perspektifler sunmay: denemektedir.

Calismanin Dayanaklari: Literatiir, Amag ve Sorunsallastirma

Otizm, sosyal iletigim ve etkilesimdeki farkliliklarin yani sira yinelenen davranislar ve
sinirli ilgi alanlariyla tanimlanan nérogeligimsel bir diizensizliktir (neurodevelopmental
disorder). S6z konusu diizensizlik, otizmli bireylerin giindelik yasamini derinden
etkiledigi gibi, onlarin yakin ¢evresinde yer alan ailelerin sosyal hayatlarini da
onemli élciide sekillendirmektedir (Woodgate vd., 2008; Mengi, 2014; Ozkubat vd.,
2014; Degirmenci, 2019; Solomon, 2020, s. 209-276; Oksev vd., 2022). Nitekim
otizmli bir cocugun ebeveyni olmak, 6ncelik siralamasinin yeniden diizenlenmesini
gerektirir. Bu ebeveynler, eskiden sahip olduklar1 belirli gereklilikleri ve aligkanliklar:
geride birakmak zorunda kaldiklar icin, sanki “farkl bir diinyaya” adim atmig gibi
hissettiklerini belirtiler (Viana vd., 2021, s. 9). Kendisiyle birlikte cesitli zorluklar
getiren bu yeni evre, ailelerin harcama kalemlerini, kamusal alan kullanimini, boganma
oranlarini, sosyal iligkilerini, gelecege iliskin beklentilerini, psikolojik iyi oluslarini vb.
olumsuz anlamda etkiler. Ornegin; nicel aragtirma yéntem ve teknikleri kullanilarak
391 ebeveyn tizerinde yiriitilen bir ¢calismada, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
bosanma oranlarinin, engelli cocugu bulunmayan ebeveynlerden olusan kargilagtirma
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grubuna kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kargilagtirma
grubunda boganma orani %13.8 iken, otizmli cocugu olan ailelerde bu oran %23.5’e
ulagmigtir (Hartley vd., 2010).

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerle gerceklestirilen anket calismalarinda,
katihmalarin %25 ile %45’inin iglerini birakmak zorunda kaldiklar1 ya da ¢aligma
saatlerini azalttiklar1 bulgusuna ulagilmistir (Schmid vd., 2020, s. 630). Nitel aragtirma
yontemleri kullanilarak ve Tiirkiye 6zelinde yapilan gérece guncel bir aragtirmada
da benzer bulgulara yer verilmistir (Toper ve Ozkan, 2022, s. 1038). Ayrica otizmli
¢ocugu olan anneler, ortalama olarak, otizmden farkli bir saglik sinirlamasi/engeli
(health limitation) bulunan ¢ocuga sahip annelerden %35 (7.189 dolar) ve herhangi bir
saglik sinirlamasi olmayan (no health limitation) ¢ocugu olan annelerden %56 (14.755
dolar) daha az kazanmaktadirlar. Dolayisiyla, otizmli ¢ocuklarin aile gelirlerinin,
otizmden farkl bir engeli olan ¢ocuklara gore %21 (10.416 dolar) ve herhangi bir
engeli bulunmayan ¢ocuklara gére de %28 (17.763 dolar) daha az oldugu belirtilmistir
(Cidav vd., 2012, s. 620-621).

Otizmli cocugu olan aileler siklikla “damgalanma” deneyimleri de yasamaktadirlar.
Cocuklarinin davranislarinin yanhs anlagilmas: ya da toplumsal beklentilerle
uyumluluk gostermedigi durumlarda aileler itibarsizlagtirici, diglayic1 ve suglayic
tutum ve séylemlere maruz kalabilmektedir (Copuroglu ve Mengi, 2014, s. 619-623; Uz
ve Kaya, 2018, s. 675-676). Bu durum otizmli ¢ocuklarin yaninda bulunmak zorunda
kalan annelerin ya da babalarin da ¢ocuklarinin damgasini paylagtiklar: anlamina
gelmektedir (Liao, Lei ve Li, 2019; Kogak vd., 2023; Karal, 2025, s. 134-171). Ancak
yapilan caligsmalar otizmli ¢ocugu olan annelerin babalara nazaran ¢ok daha fazla
algilanan ve filli damgalanmaya maruz kaldigini géstermektedir. Bunun temel nedeni
bakim veren ya da takip ile gozetim gibi gereklilikleri iistlenen, dolayisiyla cocuguyla
birlikte hareket edip kamusal alanda gérunen kisinin daha ¢ok anne olmasidir (Gray,
1993; Gray, 2002). Diger yandan damgalanma, sosyal cevreden izole olmaya, iligki
ve etkilegsimlerden kaginmaya da neden olmaktadir. Bu durum bahse konu ailelerin
ayni zamanda toplumsal sayginliklarini, 6zgtvenlerini ve psikolojik dayanikliliklarini
da olumsuz etkilemektedir. Haliyle otizmli cocugu olan ailelerin maruz kaldiklar
damgalanma ile yagsadiklar: cesitli psikolojik sikintilar arasinda pozitif yonli bir
iligkinin varlig: da s6z konusudur (Chan ve Lam, 2017).

Bununla birlikte otizm, kendisiyle dogrudan iligkili olan ebeveynlerin fiziksel
ve psikolojik iyi oluglarini da etkileyip olumsuz anlamda dénistiiren etkilere neden
olmaktadir (Baker, Seltzer ve Greenberg, 2011; Kuusikko-Gauffin vd., 2013, s.
526; Demsar ve Bakracevic, 2021, s. 12; Canpolat ve Ozokeu, 2021, s. 82; Kurt vd.,
2022). Yagam kalitesiyle dogrudan ilgili olan bu iyi olus hali otizmle birlikte dugts
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gostermekte ve bu bireylerin saghg gittikce kotillesmektedir. Resmi ve gayri resmi
sosyal destek aglarinin devreye girmesi, deginilen olumsuz etkilerin hafiflemesine
katk: saglamaktadir (Bilgin ve Kucuk, 2010, s. 98; Unlii ve Gokler, 2021, s. 206).
Ayrica otizmli bir ¢ocugu buyttmenin ya da otizmli biriyle yagamanin duygusal
maliyeti ailelerin sahip oldugu sosyoekonomik statii durumuna gore farklilagsarak
esitsiz bir dagilim gostermektedir. Nitekim otizmli cocugu olan ebeveynlerde gelir
diizeyinin azalmasi, yagsam doyumunda da belirgin bir diisiise neden olmaktadur.
Egitim duzeyine iligkin bulgular da ayni yéndedir (Yavuz ve Giimiigkaya, 2021, s. 804).

Butin bu caligmalar, otizmin kisilerin i¢ diinyalarim ilgilendiren bireysel bir
“sikint1” olmanin 6tesinde devleti, aileyi, egitim sistemini ve sivil toplum kuruluglarini
ilgilendiren kamusal bir “sorun”a dénustigini gostermektedir.' S6z konusu kamusal
sorun hakkinda Tarkiye 6zelinde yapilan ¢calismalar daha ¢ok egitim bilimleri,
psikoloji ve psikiyatri alaninda yogunlasmakta (Caglar ve Ozkan, 2021, s. 87-89), bu
da meselenin mevcut sosyolojik bilgi birikiminden faydalanilarak tartigilmasini ve
kuramsallagtirilmasini engellemektedir. Diinya genelinde gittikce géruniur hale gelen,
bu 6zelligiyle de bir¢ok alani ve kurumu ilgilendiren ve bir tir “salgin” séyleminin
nesnesi olan otizmin (Eyal vd., 2016), kendisiyle iligkili olan annelerin gundelik
hayatlar: iizerinde yarattig: etkiyi mekan olgusu tizerinden tartigmak yeni sosyolojik
agimlamalar sunabilir.

Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda otizmli ¢cocugu olan ailelerin yasamlar
daha ¢ok maddi zorlanma, damgalanma, ayrimcilia ugrama, yagsam kalitesi ve bag
etme stratejileri gibi olgular tizerinden sorunsallagtirilmaktadir. Ancak ailelerin
mekénsal deneyimleri ya da 6zel egitim kurumlarinin icinde gegirdikleri zaman
ve sosyallesme bicimleri hakkinda uretilen bilgiye rastlanmamgtir. Oysa 6zellikle
de Istanbul’'da yasayan ve diisiik sosyoekonomik statiiye sahip anneler i¢cin bu
kurumlar ayni zamanda bir tiir sosyallik mekanlaridir. Bununla birlikte literatiirdeki
caligmalarda otizmli cocugu olan annelerin deneyimleri ile toplumsal gerceklik ya
dayap1 arasindaki iligki giclii bir gekilde kurulamamigtir. Yapilan nitel caligmalarda
s6z konusu annelerin deneyimleri bir tur anlat: repertuvarina dénigmiig, onlarin
diinyalarini yansitan deneyimleri bireysel tezahiirleriyle ele alinmigtir. Oysa Emile
Durkheim’in (2010, s. 60) da ifade ettigi gibi, sosyologun gérevi ele alip inceledigi
sosyal gercekligi bireysel tezahtirlerinin 6tesine tagimaktir. Bu anlamda literatiirdeki

1 C. Wright Mills’in (2019, s. 19-20) yaptig1 bir ayrima gére sikinti, daha ¢ok “bireyin kisiligi cercevesinde
ortaya ¢ikar ve bagkalariyla dolaysiz iligkileri kapsaminda yer alir; kisinin benligiyle ve dogrudan dogruya
farkinda oldugu kisith toplumsal yasam alanlariyla iligkilidir.” Bu nedenle sikintilar, daha ¢ok kisinin ait
oldugu muhitle sinirh olup 6zel alanla, kisisel benlikle ve i¢ yasamla ilgilidir. Sorun ise stkintidan farklh
olarak, “bireyin sinirli cevresini ve i¢ yasaminin menzilini agan” kamusal meselelerdir.
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eksiklikten de hareketle bu konunun tartismaya agilmas: ve béylece otizmli cocugu
olan ailelerin gandelik hayatinda 6nemli bir yeri ve iglevi bulunan mekénlarin,
bu mekanlarda gelistirilen iligkilere olanak saglayan zamanin sorunsallagtirilip
kavramsallagtirilmasi énem arz etmektedir.

Bu makale; yukarida kisaca deginilen gercekliklerden de hareketle otizmli cocugu
olan annelerin Istanbul’da hizmet veren ¢esitli 6zel egitim kurumlarnin icinde yer
alan mekanlari, 6rnegin bir girisi, bog sinifi ya da veli bekleme odasini kullanma
bicimlerini ve yine bu mekanlarin i¢inde geligtirdikleri iligki formlarini mekan-
insan iligkisi baglaminda sorunsallagtirmaktadir. Bu tiir bir sorunsallagtirmaya
gidilmesindeki temel amag; literatiirde g6z ardi edilen mekénlar: ve bu mekénlar
icerisinde gelistirilen sosyal iligkileri gériiniir kilip, otizm 6zelinde yasanan mekansal
deneyimlere dair sosyolojik bir goriinim elde etmek ve boylece hem otizmle ilgili
literatiire hem de engellilik ve mekan sosyolojisine katkilar sunmaktir. Bu nedenle
konudan, baglamdan ve literatiirdeki eksiklikten hareketle otizmli cocugu olan anneler
tarafindan ézel egitim kurumlarinda gelistirilen iliskiler, etkilesimler ve pratikler bekleme
alani olarak kullamilan kurum ici mekdanlarin islevini ve icerigini nasil dontistirmektedir?
seklinde bir aragtirma sorusu tasarlanmigtir.

Arastirmanin Yontemi

Insaci Temellendirilmis Teori

Bumakalede saha siirecini iyi yénetmek ve bu siirecle birlikte elde edilen verileri nitelikli
bir sekilde organize edebilmek ve boylece otizmli cocugu olan annelerin mekansal
pratiklerini kavramsallagtirabilmek adina Kathy Charmaz (2006) tarafindan gelistirilen
ve nitel aragtirma yénteminin alt desenlerinden biri olan “ingaci temellendirilmig
teori” (constructivist grounded theory) yaklagimi tercih edilmigtir. Nitekim ingac
temellendirilmis teori yaklagimi eldeki teori ve kavramlarin incelenen bir streci
anlayip agiklamada yetersiz kaldig1 zamanlarda kullanilir (Creswell, 2007). Otizmli
¢ocugu olan annelerin kurum ici alanlarda yagadiklar1 kargilagmalara ve yine bu
alanlarin kullanilma bi¢imlerine dair ¢alismalarin, dolayisiyla kavramsallagtirmalarin
eksikligi dikkat cekmektedir. Ingaci temellendirilmis teorinin ilkelerine sadik kaliarak
yuritilecek olan bu arastirmanin séz konusu eksikligi giderecegi diistiniilerek bahse
konu aragtirma deseni tercih edilmistir. Ayrica otizmli cocugu olan aileleri konu edinen
nitel caligmalar incelendiginde agirlikli olarak fenomenolojik desenin kullanildig:
da goze carpmaktadir (Yassibag vd., 2019). Literatiirdeki bu egilimden farkl olarak,
ingac1 temellendirilmis teori yaklagiminin tercih edilmesinin alana 6zgiin katkilar
sunabilmek adina daha uygun olacag: dusinulmustur.
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Diger yandan ingac temellendirilmis teori katilimcilarin gériisleri, deger yargilar,
inanclari, duygulanimlari, deneyimleri ve ideolojileriyle de ilgilenip ytzeydeki
anlamlarin 6tesine gecerek anlamin aktif bir sekilde nasil yaratildigiyla da ilgilenir
(Gelik ve Eksi, 2015, s. 104). Bunu yaparken de etkilegimsel siireclerle birlikte yaratilan
sosyal gercekligi ortaya ¢iktiklar: kiltiirel ve yapisal baglamlarla birlikte kegfetmeye
¢aligir (Charmaz, 2000, s. 523-524; Charmaz, 2008, s. 398). Bu da sosyal gercekligin
daha iyi kavranmasini ve ayrica kavramsallagtirilmasinin énini acar. Dolayisiyla
bu yaklagim, incelenen sosyal gercekligi hem mikro duzeydeki etkilegimleri hem
de makro diizeydeki toplumsal yapilar1 dikkate alarak analiz etmeye imkén: tanir
(Charmaz, 2006).

Arastirmanin Orneklemi ve Veri Toplama Siireci

Bu aragtirmada; bir egitim kurumuna kayitli, 6-18 yas araliginda, ¢cogunlugu orta
veya agir diizey otizmli cocugu olan ve Istanbul'da ikamet eden 19 anneyle yari-
yapilandirilmig soru formu esliginde tamamu yiiz yiize olmak tizere derinlemesine
goriigmeler gerceklestirilmistir. Orneklem grubu olusturulurken ingaci temellendirilmis
teorinin bazi ilkeleri ile aragtirma sorusu dikkate alinmig ve bu nedenle “teorik
orneklem” tird se¢ilmigtir. Ciinkii temellendirilmis teori yaklagiminda “miilakat
yapilan katilimcilar aragtirmacinin kurami en iyi sekilde olusturmasina yardima
olmasi i¢in teorik olarak” secilirler (Creswell, 2007, s. 64). Temel amac¢ aragtirma
sorusuna ve sorunsallagtirma tarzina uygun katilimcilar bulmak oldugu i¢in bu
orneklem tiiri tercih edilmigtir.

Katilimalarin bazilarina sosyal medya gruplar: tizerinden bazilarina ise 6zel
egitim kurumlarinda gorevli olan kisilerin yardimiyla ulagilmistir. Ozel egitim
kurumlarinda gorev yapan idarecilerden ve personellerden olusan bu araa kisiler,
gorusme esnasinda nitelikli veri elde etmek i¢in 6nemli unsurlardan biri olan giiven
iliskisinin saglanmasi konusunda olumlu etkiler yapmiglardir. Miilakatlar, istanbul
Medeniyet Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Kurulu tarafindan 14.04.2023 tarihli ve E-68847269-302.99-2300011521 sayili etik
kurul onay: cercevesinde gerceklestirilmistir. Literatirde giiven iligkisinin 6nemine
dikkat ¢ekildiginden, katilimailara aragtirmacinin vatandaglik kimlik kart: gésterilmis
ve aragtirma hakkinda gerekli etik bilgilendirme saglanmigtir.
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Tablo 1
Katilima Profilleri 22
isim Yas | Egitim | Medeni | Meslek-is | Es Egitim Gelir
Durumu | Hali Durumu ve Durumu
Meslek (®)
" Lise/Guwvenlik
Esra 33 | Universite | Evli Caligmiyor 1f;e/ 1'1\‘/en ' 12 bin
Gorevlisi
Bahar |47 | ilkokul Evli Cahigmiyor | flkokul/Emekli | 7 bin 500
. flkokul/Dok
Sevda |52 | Ilkokul Evli Caligsmiyor okul/Dolkuma 8 bin 500
Ustas1
. 17 bi
Burcu |49 | Universite | Evli Calismiyor | Lise/Asc 500 m
Cansu |38 |Lise Evli Tekstil flkokul/Matbaa | 8 bin 500
Lise/Guvenlik 14 bin
Gul 41 | Li Evli 1
iler ise vli Calismiyor Corevlisi 500
Mehtap | 45 | Universite | Evli Calismiyor | Lise/Ticaret 15 bin
" Lise/K
Songtl |33 | Universite | Evli Caligmiyor 1sfe/ u'yum?u . |17 bin
Atolyesinde Isci
Yiiksek Okul/
Vildiz |39 |ilkokul | Evli 1 Emeldi + 25 bi
diz oku vli Caligmiyor Givenlik in
Gorevlisi
Meral |46 |Lise Evli Caligmiyor | Lise/Ingaat 17 bin
. flkokul
Birsen |44 | Ilkokul Evli Calismiyor © 1_1/ . . |17bin
Belediyede Isci
. flkokul/Emekli | 27 bin
D 50 | Ilkokul Evli 1 .
e oxt Vi Gahsmuyor + Tersanede Is¢i | 500
. Lise/Gtvenlik
Ebru 44 | Ilkokul Evli Galigmiyor lfe/ P“,/en ! 30 bin
Gorevlisi
2 Katilimalarin tiimiine kod isim atanmugtur.
3 Katihmalar arasinda yaganan gelir farkinin temel nedenlerinden biri, goriigmelerin farkh zaman dilimleri

icerisinde yapilmasidir. Bu zaman dilimi icerisinde enflasyon artmis ve bu duruma da bagh olarak asgari
ticretler belli araliklarla artirilmigtir. Bu nedenle kendisiyle 05.05.2023 tarihinde goriigiilen Bahar'in asgari
tcretle tanimli gelir beyani ile 29.02.2024 Hiilyanin asgari ticretle tanimli gelir beyani arasinda fark vardar.
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. flkokul/ 17 bin
Hil 44 | Ilkokul Evli 1
ilya oku vli Calismiyor Marangoz 500
Gamze |32 | ilkokul Evli Calismiyor | flkokul/Ticaret | 20 bin
Figen |49 | Ilkokul Evli Emekli flkokul/Emekli | 26 bin
) . . Yuksekokul/ .
Ezgi 39 | Ilkokul Evli Calismiyor Tornact 20 bin
. Ortaokul
Gilsam | 51 |flkokul | Evli | Emekli rtaokul/ 25 bin
Emekli
flkokul/Serbest | 12 bin
igd 45 | Li Evli 1
Cigdem ise vli Calismiyor Meslek 500

Verilerin Analizi

Metne déntstiriilen ses kayitlar1 MAXQDA Nitel Veri Analizi Programi’'nda asamali
olarak kodlanmigtir. Katihma bazinda bakildiginda daginik halde duran, anlaml bir
butin ya da 6rinti olusturmayan verilerin sistematik bir sekilde bir araya getirilip,
tizerinde soz soylenebilecek anlamli tema ve kategorilere ulagilmasi i¢cin kimi zaman
bir ifade, kimi zaman bir ciimle, kimi zaman da bir paragraf kodlanmigtir.

[k baslarda sayica ¢ok olan kodlar, ikinci kez yapilan kodlamalarla birlikte
seyreltilmigtir. Bu seyreltme islemi, mevcut kodlar tizerine yogunlasilmasim
saglamigtir. Ayrica verilere atanan ¢ogu koda daha sonra faydalanmak iizere “hatirlatica
notlar” eklenmigtir, ¢cinkii hatirlatici notlar “verileri kargilagtirmanin, kodlarla ilgili
fikirleri kesfetmenin ve daha fazla veri toplama siirecine yén vermenin yollarini sunar.
Veriler ve kodlar tizerinde ¢aligtikca, onlara yaklagiminiz giderek daha analitik hale
gelir ve béylece bazi kodlari kavramsal kategorilere yiikseltirsiniz” (Charmaz, 2006,
s. 12). Yazim agamasinda bu notlardan da faydalanilarak metne canl ve polifonik
bir gorunim kazandirilmak istenmigtir.

Kodlamalar yapilirken ayni durumu anlatan kodlar, metaforik bir ifadeyle ayn
sepete eklenmis ve bu kodlarin bulundugu temay: dogru bir gekilde tanimlayacak
uygun bir kavram ya da ifade bulunmugtur. Daha sonra yine temellendirilmis teorinin
ilkelerinden biri olan “stirekli karsilagtirma metodu” (Charmaz, 2006, s. 5, 54)
kullanilmig ve boylece birincil kodlarin bir araya getirilmesiyle birlikte olgunlagsmaya
baslayan temalar genel bir kategoriye ya da kavrama ulagilmak amaciyla birbiriyle
karsilagtirilip iligkilendirilmistir. Ornegin kodlarken yaklagilan ve daha ¢ok yazmanin
kendisiyle birlikte getirdigi diistinsel siirecin sonucunda olgunlastirilan bagimli bos
zaman kavrami, benzer bir siirecin sonucunda kegfedilen ve “kendi ortamini bulmak”,
“herkesin derdi bir”, “buradan bagka hayatimiz yok”, “buraya gelince huzur buluyorum
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zaten” gibi ifadelerin kodlanmasindan hareketle tretilen annelerin pozisyonel otizm

akvaryumu kavramiyla kargilastirilmig ve buradan da gorece majér bir kavram olan

onarict ayna mekdnlar kavramina ulagilmigtir.

Tablo 2
Ornek Kodlama
Nitel Veri Atanan ilk | ikinci Yazim Siireciyle
Kodlar Kodlamalarla |Birlikte
Ulagilan Ulasilan
Temalar Kavramlar
Bazi bayanlar boganmig Sinifsal
kocasindan, sadece bakim dayanisma,
parasiyla geciniyor. Bunlar Avon | Kadin
satiyor, ne bilim bir gey islemis, agirhkl
bir sey 6rmiis evde. O kisi kargilagma,
kocasi da olmadig i¢in. Cocugu Maddi
da engelli, tek bagina yagiyor. destek
Ya da boyle bileklik yapmus, ’
kolye yapmis ne bilim bu gibi Kurumda Benzer Sosyal
seyler yapmus. Biz bunlari satin satig yapma, | ¢y, ellikleri
aliyoruz ya da aldirttiriyoruz ya ]%enzer Sosyal Paylasanlarla Bir
da gruplarda paylagihyoruz. [...] | Ozellikler, Araya Gelme,
Arkadaslarimizi takip ediyoruz, |Onarma “Bagimli Bos
destek oluyoruz, iste reklamini Bog Zaman, Zaman”
yapiyoruz onlarin. Séyliyoruz. : « )
Birbirimize yardima oluyoruz. Bolrzla]illzfgusu, PAn.nelerlrll .
Iste can bagimiz olan insanlar her | Can bagy, Pratikler ozisyonel Otizm
: : » Akvaryumu”
daim yanimizdalar, hep beraberiz. | Aile, Mikro y
Kan bagimiz yok ama can bagimiz | topluluk, Rahat Hissetme, | “Opnarial Ayna
var. Ciinkii gercekten biz bu Kosulsuz Topluluk Mekanlar”
insanlarla [kendisi gibi otizmli kabullenme
. . . » | Olusumu,
¢ocugu olan insanlari kastediyor] Kopus
aileyiz. Biz 6btir insanlarla, o asama, Biz Kendiyle
kan bag olan insanlarla aile Z ’ Karsilasma
degiliz. Aile ne demek, aile uygust,
kavrami? Ya benim icin aile iyi Onana
giinde, kétii giinde, her geyde pratikler,
kosulsuz kabullenme. Ama biz Bulusturan
kan bag olan insanlarda bunu mekan,
goéremiyoruz, géremedik de. O Benzer sosyal
yiuzden kan bagi olan insanlarin | gzellikler,
kenara koyduk. Can bag olan
insanlarla yola devam [ediyoruz]. Dayanigma,
Anlagilma
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Gegerlilik ve Guvenilirlik

Bu aragtirmada katilima olarak yer alan annelerin deneyimlerini dogru bir sekilde
yansitmak amaciyla, yiiz ytze goériismelerden elde edilen nitel veriler analiz edilirken
anlam butunligi, baglamsal uyum ve kuramsal temeller g6z 6niinde bulundurulmusgtur.
Bu anlamda nitel aragtirmalarda énemli bir unsur olan “gecerliligi” (Arslan, 2022)
artirmaya yonelik baz: stratejiler uygulanmigtir. S6z konusu stratejilerden ilki;
katihimailarin ifade ve anlatilarina dair yapilan yorumlarin mekan-insan iligkisi
baglamini takip etmesidir. Bu durum ulagilan bulgularin kendi i¢inde tutarl olmasini
saglamig ve boylece metnin anlaml bir yap: olarak gérinmesine imkan tammgtir.
Gegerliligi artirmak i¢in bagvurulan ikinci strateji ise; elde edilen verilerin farkli
kuramlarla iligkilendirilmesi, yer yer kargilagtirilmasi ve béylece yapilan yorumlarin
coklu bakis acisiyla degerlendirilmesidir. Bu yaklasim, arastirmacinin 6znelligini
dengelemeye de yardima olmustur. Ayrica, katihma anlatilarinin yalnizca bireysel
deneyimlerle sinirli kalmayip toplumsal baglamlarla iligkilendirilmesi, bu anlatilarin
yorumlanmasinin sonucunda ulasilan bulgularin derinligini ve ac¢iklayiciligini
artirmigtir denebilir.

Nitel aragtirmalarin degerini artiran énemli etkenlerden bir digeri de gecerlilik
ile gt¢lu bir sekilde baglantili olan “giivenilirlik”tir. Baz1 aragtirmacilar agisindan
guvenilirligin 6l¢iiti ise “tutarlilik” ve “dogrulanabilirlik”tir (Arslan, 2022, s. 401).
Guwvenilirlik ise en genel anlamiyla veri toplama stireci ve analizinin, aragtirmaya
katilan farkh bireyler i¢in tutarh sonuglar tiretme diizeyi olarak tanimlanabilir (Kirk
ve Miller, 1986, s. 19’dan ak. Arslan 2022, s. 401). Bu aragtirma 6zelinde kullanilan
nitel verilere dair yapilan yorumlarin tutarliligi ve dogrulanabilirligi, mekan sosyolojisi
konusunda uzman olan ve yazarin doktora tez danigmanligini da yapan akademisyenle
birebir ve ayrintili olarak miizakere edilmigtir. Bu miizakere sonucunda hazirlanan
metin tez jurisinde yer alan diger hocalarin elestiri ve 6nerileri dogrultusunda gézden
gecirilmis ve bahse konu tutarlilik ile dogrulanabilirligin etkisi, bir bagka deyisle
guivenilirlik ¢lciitii giglendirilmeye caligilmigtir. Arslan’in da (2022, s. 402) belirttigi
gibi; “doktora agamasindaki bir 6grenci i¢in danigman ve jiiri tiyeleri” aragtirmanin

guvenilirligini artirmak i¢in iyi birer referans noktas: olabilirler.

Bulgular

Bagimli Bos Zaman

Otizmli ¢ocugu olan katilima annelerin neredeyse tamamiu i¢in bog zaman, ancak ve
ancak otizm tarafindan ele gecirilmeyen, diger bir deyisle cocuklariyla fiziksel anlamda
uzak olduklar: zamandir ve bu zaman da paradoksal bir sekilde simifsal nedenlerle
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tercih edilen 6zel egitim uygulama okullarinda ve rehabilitasyon merkezlerinin i¢inde
bulunmaktadir. Bu anneler evden ve ¢alisma mekanlarindan farklilik gésteren ve
ilk islevi ucretsiz uygulamali egitim vermek olan bu kurumlarda ¢ocuklarinin ders
bitis saatlerine kadar beklemek zorunda kalirlar. Bu bekleme esnasinda ¢ocuklar,
ciddi bir aksilik yasanmadikea, okulda gorevli 6gretmenlerin gézetimindedir ve bu
durum katilimcilara bulunduklar: kurum i¢inde otizmden arindirilmig bog zaman,
mekan ve sosyallesme imkani sunmaktadir.

Oglunu kaydettirdigi uygulama okulunda tanigtig: diger annelerle okul diginda da
sosyallesen 52 yagindaki Sevda, bu annelerin kendisi i¢in dogum gtinii organizasyonu
planladiklarini ve bunun da hayatinda ilk defa gerceklestigini mutlulukla aktariyor:

Benim hi¢ dogum giiniim kutlanmamusty, ilk [okulda tamigtigim] arkadaglarim kutlada.
Cunki bizim zamanimizda béyle seyler cok kutlanmiyordu, arada oluyordu yani. Birbi-
rimizin dogum giinii kutlansa da 6yle ¢ok soylenmiyordu. ilk defa arkadaslarim toplas-
muglar bana bir dogum giinii yapmiglardi. Hi¢ unutmam, ¢ok giizel bir ey yani, insan
iyi hissediyor. Kendini degerli hissediyor, giizel hisler uyandiriyor yani [giillimseme]
(Sevda, 52, Caligmiyor).

Aymni okulu paylagip birlikte sosyallestikleri cogu arkadas: gibi dustk egitim
sermayesine sahip olan, engelli bir cocugun bakim yiikiniu agirlikli olarak tek bagina
ustlenmek zorunda kalan, bu nedenle ¢alisamayan, maddi imkansizliklar nedeniyle
nitelikli egitim imkanlarindan faydalanamayan, kamusal alanda damgalanan, otizmli
cocugunun cesitli ihtiyaglarini kargilamak ve ayrica muhtemel olumsuzluklar
engellemek i¢cin onun yaninda strekli hazir bulunmasi nedeniyle “y6riingesel beden’e
(Karal, 2025, 5.172-219) dénuigen ve olagan bir sekilde sosyallesemeyen Sevda,
bu durumda maddi yoksunluk yasayan bir kadin olmasi, burokratik gereklilikler
dogrultusunda baz1 kurumlardan diglanmasi, toplumsal taninma ve kabul gérme
konusunda sorunlarla kargilagmasi vb. anlaminda “birden fazla mahrumiyet tirina”
(Wacquant, 2015, s. 185) ayn1 anda yagar. Biitiin bu mahrumiyetlerin ve dolayisiyla
zorlayic gindelik hayatin ortasinda okul vasitasiyla d4hil oldugu bu “topluluk” ona
sevinglerini ve kederlerini paylasacagi birilerinin her daim var olacagini hatirlatir.

Bekleyenlerin yiiz yuze iligkiler gelistirmesine olanak saglayan bu gorece kii¢tik ve
belli streligine de olsa otizmden arindirilmig mekanda engelli annesi olma ekseninde
kurulan arkadagliklar Sevda’ya daha énce yagamadigy, dolayisiyla etkisini neredeyse hig
bilmedigi bir deneyimi yasatmakta ve bu durum agirlikli olarak onun (otizm 6zelinde)
olumsuz deneyimlerle dolu hafizasinda olumlu bir ani olarak yer edip mutlu olmasina
neden olmaktadir. A¢ikea iyi etkileri olan bahse konu sosyal iligkileri egitim dénemi
boyunca yeniden tureten bu mekan, Sevda'nin anlam dinyasinda deger kazanmaya
baslar. Normatif toplumsal diizen icerisinde yagsanan yabancilagsma ve yalnizlagma
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bu mekanda gelistirilen sosyal iligkilerle birlikte kismen de olsa giderilir. Kendisi
gibi damgalanip dislanmig olan kadinlarla ayni daire icerisinde olup yakinlagsmak
ve daha da 6nemlisi bu yakinlik hissini pratik bir sekilde deneyimlemek, Michel de
Certeau'niin (2008, s. 53-54) bagka baglamlarda belirttigi gibi, cesitli zorluklarla ve
oykiilerle 6riila giindelik hayatin catlaklarindan sizip kendisine kadar ulagan sicaklig:
deneyimlemek anlamina gelmektedir.

Oglunu kaydettirdigi Sancaktepe’deki ézel egitim uygulama okulunda tanigtig:
annelerden 6nce de kendisi gibi annelerin varhgindan haberdar olan, dolayisiyla
“yalmiz olmadigini bilen”, ama uygulama okulunda beklerken yagadigi karsilasmalardan
ve tanigmalardan sonra bu durumu daha fazla “6ziimsedigini” aktaran Burcu,
okul yénetimi tarafindan kendilerine tahsis edilen bir simifi arkadaslariyla birlikte
bekledikleri bog ve sabit bir alan olmaktan ¢ikarip sosyallestikleri dinamik bir mek4na
déniigtirmektedir:

Yemek yapip getirdi arkadas. Digerleri de diyor ki “ben sunu getirecegim, ben tath geti-
recegim, iste ben lahmacun getirecegim, ben iste makarna getirecegim, ben kek getire-
cegim, ben iste sarma getirecegim” diyor. Herkes getiriyor. Ben orada, beni gérevlendir-
diler [giilimseme]. “Siz dokunmayin” diyorum. Ben adaletli dagitiyorum. Iste herkese
tabagini dolduruyorum veriyorum. Cay demliyoruz, yiyoruz iciyoruz, sohbet ediyoruz.
Sonra hep beraber bulagiklar: yikiyorlar. Sinifi temizliyoruz, sonra yine oturup sohbe-
timize devam ediyoruz. Cocuklarimizin yemek saati gelince gidip yemek yediriyoruz,
sonra sohbete devam (Burcu, 49, Calismiyor).

Ogrencilerin egitsel gereklilikleri icin tasarlanan fiziksel bir alanda, yériingesel
beden olmayla da iligkili olarak yaratilan bir zaman dilimi icerisinde, eldeki maddi
imkanlar dahilinde ve belli yatkinliklarin kullanilmasiyla gerceklestirilen, bu nedenle
cinsiyetlendirilmis olan bu sosyallesme bi¢imi, gérildugii izere sadece bagiml bos zaman
icerisinde ve diger annelerin destekleyici katilimi sayesinde miimkiin olabilmektedir.
Otizm nedeniyle ve ayrica Istanbul gibi bir metropolde ikamet etmenin de etkisiyle
evde veya kamusal alanda yaganmayan ya da ¢ok zor sartlar altinda kismen de olsa
yasanan toplumsal bulugmalar ve sosyallesme pratikleri kurumsal mekan ve bagimh
bos zaman igerisinde gérece rahat bir gekilde yaganir.

Olagan kogullarda ¢ocugu alip ona egitim veren, akranlariyla sosyallesmesine
olanak saglayan ve bu nedenle sadece anneyle degil, diger aile tiyeleriyle cocuk
arasindaki fiziksel mesafeyi belli siireligine esneten okul gibi bir kurum ve bu kurumun
birka¢ bankla desteklenmis girig kismi ya da bos bir sinifi hem Sevda hem de Burcu
i¢in kendileri gibi olan kisilerle fiziki toplumsal bulusmalar saglayan sosyal mekana
doéniigmektedir. Sahip olunan sosyoekonomik statii de dahil olmak tizere benzer
toplumsal ézellikleri paylagan anneleri bulusturan okul gibi bir kurum, bu anneler
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arasinda gelisen “emsal duygusu’nun (Bauman, 2012, s. 50) pratikteki karsiliginin
gosterilmesine imkan tanir ve bu anlamda s6z konusu pratik ile deneyimlere mekansal
bir cerceve ya da zemin kazandirir. Dolayisiyla deneyimin kendisi bagimli bos zamanla,
mekanla ve bu mekan: paylagilan kisilerle birlikte mutlulukla hatirlanir.

Katilimci anneler masraflar: devlet tarafindan kargilanan ve ticretsiz servis imkani
bulunan rehabilitasyon hizmetlerinden de faydalanmaktadirlar. Ders saat ticretleri
devlet tarafindan kargilanan 6zel rehabilitasyon merkezlerindeki bu hizmetlerden
faydalanmak, tipk: uygulama okullarindaki gibi giiniin belli saatlerinde, 6rnegin 2
ders saati boyunca bu alanlarda beklemek, dolayisiyla kisa siireligine de olsa mekinda
bulunmak, béylece diger ailelerle karsilagip arkadaglik gelistirmek ve sosyallesmek
anlamina da gelmektedir. Otizmi “zorluk” olarak tanimlayan Ebru, evine yakin oldugu
icin de tercih ettigi Gaziosmanpaga'daki rehabilitasyon merkezinde tanigtigi ailelerle
“bag kurduklarini” ve kurum icinde “kahvalti” yaptiklarini aktariyor:

Birbirimizden bilgi alisverisinde bulunuyoruz, benim her seyi bilmek gibi bir liksim
yok. O daha farkl bir seyler yagamustir, hani birbirimizle konusuyoruz. O bana an-
latiyor, ben onu anlatiyorum. insan gii¢ aliyor. Simdi kendini béyle kapattigin zaman,
seni anlayabiliyor en azindan. Normal bir insan, normal bir ¢cocugu olan insan senin ne
yagadigini ¢cok anlayamaz, ama igte birebir, mesela burada Yakup* var, [Yakup da otizm-
li]. Annesiyle bizim aramiz ¢ok iyi. Bir stkint1 oldugu zaman stirekli haberlesiyoruz. Hani
birbirimizi anliyoruz, birbirimize destek olmaya ¢ahsiyoruz. Insana iyi geliyor. Bir bag
kurduk onunla. Insan biriyle dertlesmek istiyor, seni, yasadiklarini anlayabilen insanlarla
konugmak istiyor tabii ki. Ciinkii sen de bogulacak gibi oluyorsun (Ebru, 44, Calismiyor).

Ebru ve ayni kurumu, dolayisiyla benzer sosyal 6zellikleri paylastig: diger kisiler
hep birlikte topluluk iligkisi gelistirirler ve bu sayede hem kendilerini hem de i¢inde
eylemde bulunduklar: kurumsal mekan: kismen de olsa bir sosyallik mekanina
déntgtirirler. Ebru'nun da ifade ettigi gibi bu sosyallesme “cocuklarin derste oldugu”
bir zaman dilimi i¢erisinde, yine kurumda ve bagimli bos zaman sayesinde gerceklesir.
Bu anlamda yasanan fiziki bulusmalar sayesinde gii¢lii bir toplumsallik kazanan bu
mekan Lefebvre'nin (2014, s. 63) ifade ettigi gibi bedenleri, iligkileri ve pratikleri
“kendine katar.” Ama mekan sadece biitiin bu gerceklikleri kendine katmakla kalmaz,
onlar1 degistirip déntsturiir de. Ebru’'nun (ve burada deneyimlerine yer verilen diger
katilimalarin) bekleme edimi, mekan icerisinde gelistirilen iligkilerle birlikte degiserek
sosyal anlamda iyi gelen toplumsal bir eyleme déntsgtr. Bu gerceklik de mekanin ve
orada meydana gelen iligki ile pratiklerin anlamini ve alimlanma bi¢imini olumlu
sekilde etkiler. Bu aragtirmada yer alan katilimcilardan Bahar, Sevda, Giiler ve Yildiz'la

4 Kod isim atanmugtir.
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ayn1 uygulama okulunu paylagan ve otizmli kizi olan Gamze, bu okulun girigine
konan banklarda beklerken gelistirdigi iligkilerin kendisine iyi geldigini belirtiyor:

Canan abla diye bir abla var burada. Kur’an okuyor, mesela o bana ¢ok iyi geliyor. Onu
dinledigimde bana ¢ok iyi geliyor. Konusmasi beni gercekten rahatlatiyor. Onun yanin-
da bir tane abla var. Onunla da ayn sekilde ¢ok iyi anlagiyoruz (Gamze, 32, Caligmiyor).

Fiziki toplumsal kargilagmalara olanak saglayan, bagimli bos zaman ve gelistirilen
sosyal iligkilerle birlikte yeniden tretilen bu alanlar toplumsal yap: ve bu yapiya ickin
olan ¢esitli ayrigmalarin mikro birer izdustumu gibidirler, cinki “mekin kavrami
zihinsel olanla kaltiirel olan, toplumsalla tarihseli birbirine baglar” (Lefebvre, 2014,
s. 25). Katilima annelerin kurum i¢i mekansal deneyimleri bu iligkisel gercekligi
ornekler. Onlar biirokratik gerekliliklerin ve sinifsal konumlarinin etkisiyle yerlestikleri
ve sosyallegtikleri bu mekanlara uzun bir tarihselligin tGriina olan yatkinhklarim
tagirlar. Bu durumda yapisal ya da tarihsel olan (sinifsal konum ve toplumsal cinsiyet)
ile biyografik olan (engelli cocugu olan anne) iligkisel bir sekilde gérece kugtk bir
alanda kesisir. Bu durum onarici sosyallesme pratiklerine kaynaklik eder. Dolayisiyla
bagimli bos zaman icerisinde kullanilip vakit gecirilen bu mekéanlar, giindelik hayatin
akiginda ortaya ¢ikan etkilegimlerle birlikte degisip dontgmeye baslar. Bahse konu
olan mekanlar yaganan tanigmalar, gelistirilen sosyal iligkiler ve icra edilen cesitli
pratiklerle beraber hem zihinsel hem de fiziksel olan1 agarak sosyal bir mekana dogru
evrilir ve boylece yeni bir karakter ya da nitelik kazanirlar.

Bu aragtirmada gelistirilen ve mekanla da iligkilendirilen bagimli bos zaman
kavrami, feminist literattirdeki bos zaman anlayisindan tamamen degilse bile
baz1 yénleriyle ayrigmaktadir. Feminist kuram, bos zamani genellikle kadinlarin
sinirh erigebildigi, esitsizlikleri yeniden trettigi, gériinmeyen emek bigimlerinin
surdiriuldiugii ve erkek merkezli tanimlarla sekillenen bir alan olarak ele alir (Deem,
1984; Deem, 2006)°. Buna karsin bagimli bos zaman kavrami, otizmli ¢ocugu olan
annelerin kurumsal mekanlarda gecirdikleri ve ¢cocugun varligina bagh olarak
sekillenen, ézgiirce se¢ilemeyen bir zaman dilimini ifade eder. Bu zaman, yalnizca
bireysel tercihlere degil, yapisal zorunluluklara da baglhidir. Bahse konu zaman
dilimi icerisinde ¢ocugun egitimi ve bakimi anneye degil, kurumda gérevli personele
aittir. Bunedenle anne ile otizmli cocuk arasindaki fiziksel ve zorlayic1 yakinlik ders
saatleri icerisinde askiya alinir ve klasik anlamiyla bir bakim emegi bagimli bos zaman
icerisinde gerceklegsmez.

5 Yaptiklar1 aragtirmayla kadinlarin bos zaman kullanimlarini bir diren¢/direnis ve giiclenme olarak géren
yazarlar da bulunmaktadir. Nitekim bazi kadinlar i¢cin bos zaman, geleneksel rol ve sorumluluklardan
arinma, dolayisiyla 6zerklesme olarak da degerlendirilmektedir (Freysinger ve Flannery, 2013).
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Bununla birlikte sézi edilen bog zaman; simif, toplumsal cinsiyet, engellilik ve
mekan gibi 6nemli sosyal olgularin kesisiminde konumlanmaktadir. S6z konusu
kesisim, deneyimlenen zamana yeni nitelikler kazandirir ve onu 6zgiil toplumsal
iligkilerin gelistirildigi sosyal bir olguya dénustiurir. Bagiml bos zaman kavrami, bu
yonleriyle kendi i¢inde yalnizca bir sinirliligi ve esitsizligi degil, ayni zamanda onarici ve
dayanigmaci bir iglevi de barindirir. Bu noktada bagimh bos zaman kavramsallastirmast,
otizmli ¢ocugu olan annelerin toplum icindeki konumlarini gérmelerine, duygusal
olarak iyilesmelerine, rahat hissetmelerine ve mikro diizeyde yapisal déntsim
gelistirmelerine olanak taniyan ve sonraki boliumlerde detayli bir sekilde deginilecek
onarict ayna mekdnlar ile birleserek tamamlayici kuramsal bir ¢erceve sunma ¢abasinin
bir Grintadar.

Benzer Sosyal Ozellikleri Paylasan Bireyleri Bir Araya Getiren Mekanlar

Sevda, Burcu, Ebru, Gamze ve agagida ifadelerine yer verilen diger katihmalarin
bagimli bos zaman ve mekanla iligkili bir sekilde ortaya ¢ikan bu tiir deneyimleri
ve pratikleri “kendisi i¢in uygun héale getirme” (appropriation) yoluyla mekanin
donustirillmesini, bir diger deyisle “mekanin kendilenmesi’ni (Géregenli, 2021,
s. 123) hatirlatmaktadir.® Uygulama okullarinda ve rehabilitasyon merkezlerinde
beklemek zorunda kalan anneler kendilerine tahsis edilen, ancak sahip olmadiklar1
kurum ici alanlar cinsiyet temelli yatkinliklarina uygun bir sekilde yeniden uretirler,
dolayisiyla buralar1 kendileri i¢in uygun hile getirip sosyallesmek icin bir imkina
doniugturirler.

Sinif, ahlaki kariyer, beden ve mekan gibi olgularin iligkisel bir sekilde bir araya
geldigi bu durum, olumsuzluklar icinde bir imkdn olarak belirir. Burada gecirilen bagimh
bos zaman, farkl yerlerde gecirilen zaman kadar ve hatta yer yer o zamanlardan daha
kiymetli bir hal alir. Otizmli cocugunu, egitim kurumuna OTV (Ozel Tiiketim Vergisi)
indirimiyle aldiklar: arabayla getirip gotiiren Giiler bu durumu, “duygusal anlamda,
manevi olarak ¢okiiyor bazen insan. Ama buraya [uygulama okuluna] geldiginiz
zaman, arkadaglarinizla konustugunuz zaman biraz rahathiyorsunuz. Cunk sturekli
evin icinde oldugunuz zaman baya bunaltiyor” sézleriyle ifade etmektedir.

fmam Hatip Lisesi mezunu olan ve konusamayan otizmli cocugunun “dili ac1lsin”
diye her giin dua eden Burcu, Kur’an okuma-égretme gibi dinsel-kultiirel yatkinliklarini

6 Bkz. “Mekanin kendilenmesi, eve iliskin deneyimin analizinde kullanilan temel kavramlardan biridir ve
Marksist digtnurler tarafindan formiile edilen kendileme kavramina dayandirilarak olusturulmustur.
Korosec-Serfaty (1985), bu kavramin 1960’larda Fransa'da yapilan kent sosyolojisi aragtirmalarinda
siklikla kullamildigini ve ‘mekanin kendilenmesi’ baglaminda kullanilmadan énce, genel anlamiyla
psikolojide de yer aldigini belirtmektedir” (Géregenli, 2021, s. 123).
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okula kadar tasir ve boylece beklemek i¢cin bulundugu sinifa biyografisinden parcalar
ekleyerek buray: kendisi icin uygun hale getirir:

Diger ailelerle birlikte neler yaptyorsunuz okulda?

Iste dua var, onlar1 okuyoruz. imam Hatip mezunuyum. Kur’an kursu sinif1 var, Kur'an
dersi verdim [diger annelere]. Hem ilmi a¢idan, yani hem maddi hem manevi birbirimiz-
le bir iletigim halindeyiz. Biz ne yaparsak okulda yapiyoruz. Orada yemek yiyoruz, kah-
ve i¢iyoruz, ¢ay i¢iyoruz. Aramizda para topluyoruz ¢ay aliyoruz, bardak aliyoruz, tabak
aliyoruz. Bir grubumuz var, simifimiz var, hepsini dolaba dolduruyoruz. Birinin bir ih-
tiyaci var, ariyoruz aramizda ya da biri getiriyor. Biri dogum yapmus para topluyoruz,
hediye aliyoruz. Birbirimize béyle ¢ok giizel destek oluyoruz (Burcu, 49, Calismiyor).

Bagiml bos zaman ve okul y6énetimi tarafindan tahsis edilen mekan igerisinde
yaganan ve mevcut sosyo-kultirel yatkinliklarin degis-tokus edilmesiyle pekisen
bu sosyallesme bi¢imi, Burcu'nun bahsettigi “grubu” ekonomik olarak da birbirine
baglar. Simif ve cinsiyetle iligkili olarak gelisen bu mekansal birliktelik ve bunun
sonucunda olusan somut topluluk duygusu, yine sinif ve cinsiyet temelli dayanigma
oruntilerinin olusmasina da kaynaklik eder. Bu kiigitk mekana kargi duyulan aidiyet
ve bu aidiyetle de iligkili olan duygusal olarak benimseme ve yeniden tiretim gercekligi
hem Burcu’ya hem de onunla ayni sosyal sinifi ve ayni ahlaki kariyeri paylasan kigilere
cesitli sorumluluk bicimleri ytkler. Gelistirilen sosyal iligkilerin giiclendirilmesini
saglayan bu sorumluluk duyma bi¢cimi mekana da etki eder ve oray: bir tiir “sicak
daire’ye (Rosenberg, 2000) doniistiiriir. Biitiin bu durumlarin etkisiyle mekan kigileri
kendisine katarak bir aidiyet duygusu da yaratir, ¢cinkt “insan sadece kelimelerle
yasamaz; her ‘6zne’ kendini tamdig: ya da yitirdigi, dolayisiyla yararlandig: ya da
degistirdigi bir mekanin icine yerlegir” (Lefebvre, 2014, s. 64). Katiima aileler de
kendilerini tanidiklars, giin icinde yararlanip degistirdikleri bu mekanlarin i¢ine belli
bir siireligine de olsa yerlegirler ve mekanin onlar: kendisine katmas: gibi onlar da
mekéna bir seyler katmaya baslarlar.

Burada tartigilan mekanlar katihmalarin kendileri gibi olanlarla kargilastig:
ve boylece taraflarin “birbirlerinin total mevcudiyetinde” kendilerini yogun bir
sekilde gorebildigi, ama daha da énemlisi ayni1 mekanda bulunmalarina ragmen
kendilerini bedensel anlamda zorlayan ¢ocuklarindan ayr1 kaldiklari ender sosyallik
mekanlaridir. Bahse konu bagimli bos zaman ile sosyallik ev ve is gibi mekansal
orgutlenmelerden, dolayisiyla buradaki sosyallesme bicimlerinden uzaklagmay:

7 Bkz. “Weber bize, bir iligkinin, birbirine ait olan taraflarin subjektif duygularina dayandiginda ve taraflar
birbirlerinin total mevcudiyetlerinde kendilerini gérebildikleri zaman, cemaat (communal) iligkisi old-
ugunu sdyler” (Nispet, 2016, s. 110).
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saglayan kafe, bar ya da kiitiphane gibi gérece rahat “t¢iincii yerler"den (third places)
(Oldenburg, 1999, s. 20-42) farkl bir alanda ve yine farkli bir amacla birlikte ortaya
cikar. Ayrica tigiincii yerlerin tercih edilme ya da kullanilma nedenlerinden biri olan
rahatlik ya da konfor bu mekanlarda yok denecek kadar azdir. Buralarda tgiinc
yerlerde gérulmeyecek yogunlukta engelli cocuk bulunur ve bu durum mekanin
akustigine, duyumsanma ve deneyimlenme bi¢cimine bagka bir boyut katar. Bu
alanlarda beklemek, kafede veya konser alaninda beklemek gibi bir tercih degil,
bir tiir gerekliliktir. Can sikintisini gidermek ya da eglenip iyi vakit gecirmek i¢in
degil, otizmli cocuk 6zelinde yaganmas: olas bir olumsuzluk aninda hazir olmak i¢in
bulunulur. Katiimalar1 bu mekana ve zamana baglayan bir bagka beden vardur.
Zorunlu olarak kendileri gibi damgalilarla ve benzer sinifsal konumu paylagtiklar:
kigilerle bir araya gelirler. Dolayisiyla karsilagsmalar, ilikiler ve sosyallegmeler “tarafsiz
alan’da (neutral ground) (Oldenburg, 1999, s. 22) degil, dogrudan engellilikle dolaylh
olarak da damgali olmakla taniml tarafl bir alanda gergeklesir. Bununla birlikte bu
kurum i¢i mekanlar farkliliklar: degil, benzerlikleri icerirler. Bu haliyle de “damgal
ve normal insanlarin ayni ‘sosyal ortamda’ oldugu [...] karma temaslar1” (Goffman,
2022, s. 40) olabildigince minimize ederler.

Mekani Yeniden Uretmek: “Giizel bir alan iiretmeye calisiyoruz.”

Istanbul’'un Esenler, Sancaktepe ve Gaziosmanpasa gibi ii¢ farkli ilgesinde, ii¢ farkli 6zel
egitim kurumunda ve ti¢ farkli katihma 6zelinde yaganan sosyallesme pratiklerinin
bir benzerine Kii¢iikcekmece'de yer alan bagka bir 6zel egitim kurumunda da rastlanur.
14 yasindaki agir otizmli kizinin olasi ihtiyaclarini kargilamak ya da kriz anlarinda
yaninda olmak icin hizmet aldiklar: uygulama okulunda beklemek zorunda kalan
Figen, yonetim tarafindan kendilerine tahsis edilen veli bekleme odasin1 “giizel bir

alana” ¢evirdiklerini aktariyor:

Bizim okulumuz kendileri bu veli odasini ayarladi. Sabah geldigimizde kahvaltimi-
z1 ediyoruz, ¢ayimizi, kahvemizi iciyoruz, yeri geliyor isimizi yapiyoruz. Ben kendim
¢anta yapiyorum, oturuyorum, ¢cantami kesiyorum, dikiyorum. Gerek onlar1 yapiyoruz,
sohbet ediyoruz. Yani giizel bir alan tiretmeye ¢alisiyoruz kendimize. En azindan bos
durmak yerine kafamizin da biraz dagilmas: adina giizel bir aktivite oluyor. Ha mesela
yorucu mu oluyor, evet oluyor ama bir faydamiz olsun diye yapmaya ¢aligiyoruz elimiz-
den geldigince (Figen, 49, Emekli).

Herhangi birinin yine herhangi bir mekénla anlaml bir iligki kurabilmesi i¢in
o mekani zihninde “sifrelendirmesi” gerekir. Bu sifrelendirme daha sonra mekan:
kullanma ve deneyimleme bi¢cimini etkiler ve kullanilan ile deneyimlenen mekén,

zamanla iglevsel 6zelliginin 6tesine gecerek bir tiir iletisim aracina déniigtr (Eco, 2019,
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s. 26-28). Figen ve diger katilimcilar, cocuklarini bekledikleri bu mekanlari zihinlerinde
zorlayia gindelik hayatin icerisinde nefes alabilecekleri, “huzur bulabilecekleri”
ve digerleriyle sosyallesebilecekleri alanlar olarak sifrelendirirler. I¢sellestirilen
toplumsal yapilarla, sézgelimi ahlaki kariyer, sinif ve cinsiyet temelli yatkinliklarla
birlikte sekillenen bu zihinsel sifrelendirme sayesinde belli streligine beklenilen
kuctik bir mekéan iglevsel kullaniminin yani sira sembolik anlamlarla dolu iletigimsel
bir anlam da kazanmaya baglar. Temel amaci, dolayisiyla islevsel anlami beklemek
olan gorece kugiik oda yeni bir topluluk olusumuna ve sosyallesme pratiklerine
aracilik ederek hem amacini hem de éngoriilen islevini agar ve boylece arkadaghga/
topluluga, sosyallesmeye ve bazen de dayanigsmaya gonderme yapan bir tir iletigim
aracina doéniugtr.

Figen ve arkadaslar1 bu odada bulunan masada oturup beraber bir geyler yaparlar ve
béylece bagimli bog zaman ile mekan, masa etrafinda bulunanlar tarafindan paylagilan
anlaml iceriklerle birlikte bagka bir boyut kazanir. Bu dikdértgen masa etrafinda
bulusanlarin ortak hikayeleri vardir. Masa katiimalardan Figen, Gilsiim, Ezgi ve
arkadaglarinin normallerin diinyasinda daginik halde duran hikayelerini bir araya
getirip onlar icin degerli gérillmesine aracilik etmesi bakimindan somut ve sembolik
bir nesnedir de. Katilimcilari ve arkadaglarini yiiz ytize ve yan yana konumlandirarak
bedensel anlamda yakinlagtiran ve bu durumun da etkisiyle onlar arasinda sakalagacak
kadar samimi iligkiler gelistirilmesine olanak saglayan bu mekan ve icindeki masa
onlar arasinda ayni sorun etrafinda bir tiir “emsal duygusu” (Bauman, 2012, s. 50)
yarattif1 icin topluluk gibi 6nemli bir sosyal olgunun olusumuna araa olur ve bu
topluluk da s6z konusu duyguyu pekistirerek varhigini siirdiirir.

Figen ve Gulsiim gibi bu odada bekleyen ve beklerken de kirmiz: ciltli bir Kur’an
okuyan Ezgi, bu kiiciik mekanin ve bu mekan i¢inde gelistirilen iligkilerin gindelik
hayatinda kapladigi yeri ve 6nemi su sozlerle ifade etmektedir:

Zaten buradan bagka hayatimiz yok ki. Buras: olmasa zaten evdeyiz biz, dért duvar ara-
sinda. Burada nefes alabiliyoruz biz. Burada bir ¢ikip en fazla suraya kadar [pencereden
okulun dig mekaninm gosteriyor] geziyoruz. Burada oturup dertlegiyoruz, aghyoruz, gii-
lilyoruz, yeri geliyoruz tartigiyoruz. Her gsey burada baghiyor, bitiyor yani. O bundan
sonra saat tcte hepimiz gidecegiz eve ¢ocuklarimizi dért duvar arasinda kapatacagiz.
Rehabilitasyona giden gidiyor, rehabilitasyonu yoksa da herkes evinde artik kendi sava-
sina baghyor (Ezgi, 39, Calismiyor).

Sinifsal nedenlerle kurumda beklemek zorunda kalan kadinlar: otizmli/engelli
annesi olma ekseninde bir araya getiren bu mekanlar Oldenburg’in kastettigi anlamda
tctinct yerlerden farklihik gosterdigi gibi “Gyelerinin zamanindan ve ¢ikarlarindan
bir parcay: ele geciren” ama aym zamanda “benligin alcaltildigy, agsagilandig, kiciik
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dugiirildugi ve kutsalliginin bozuldugu” total kurumlardan (Goffman, 2015, s. 16-26) da
farklilik gosterirler. Bu kurumlarda ¢ocuklarin benligi en azindan goriiniirde alaltilmaz,
agagilanmaz ya da eksiltilmez. Temel amag aileler ya da okul servisleri tarafindan okula
getirilip gétirilen engelli cocuklarin ruhsal, bedensel ve sosyal becerilerini pedagojik
gereklilikler cercevesinde gelistirmek ve bunu yaparken de olabildigince 6zenli ve
dikkatli davranmaktir. Benzer sekilde okulda bekleyip sosyallesen ailelere yénelik de
herhangi bir sistematik agagilama ya da eksiltme sz konusu degildir. Aksine onlarin
kendilerini iyi hissetmeleri istenir, imkan dahilinde onlara baz: olanaklar saglanir.
Sézgelimi Esenler’de yer alan bir uygulama okulunda hizmet alan ve otizmli kizinin saatle
tanmimb ilaglarini vermek i¢in bir dsnem kurumda bekleyen Gamze, okul yénetiminin
cocuklar1 at binme etkinligine gotiirdigund, bu etkinlige diger aileler gibi kendisinin
de eslik ettigini ve sonug olarak mutlu oldugunu dile getirmekteydi.

Resmiyette bu kurumlarin da tipk: total kurumlar gibi “ikili yapisi” (Goffman,
2015, s. 19) vardir. Bu ikili yapinin bir tarafinda personeller, diger tarafinda cesitli
engel tiirlerine sahip olan 6grenciler bulunur. Ancak annelerin kurum i¢inde
beklemeye baglamasiyla birlikte bu kurumlar tglii bir yapiya burtinar. Okulda
yasanan birliktelikten sonra birbiriyle arkadas olan katiimcilardan Figen, Ezgi ve
Gulsum’in bekleyip sosyallestikleri Kiigitkcekmece'de yer alan uygulama okulu bu
ticli yapinin en iyi gézlemlendigi kurumlardan biridir:

Miudurimiz sag olsun kendimizi motive hissetmemiz i¢in spor hocas: getirdi, dans
hocas: getirdi, hepimiz biraz dans¢i olduk burada. Kendimizi ¢ok iyi hissettik. Boyle
sosyal seyler de bize ¢ok iyi geliyor. Folklor oynamay1 6grendim, zeybek ¢grendik bu
yastan sonra. Spor salonunu bize verdiler, belirli saatler icerisinde. Ailelere yénelik
etkinlikler yapildi. Yani o zaman ¢ok mutlu oluyor insan. Bu tarz seylerin olmas: bizi
motive ediyor (Figen, 49, Emekli).

Katihmalardan Burcu'nun “bos sinif”, Sevda, Giiler, Gamze ve Ebru'nun “antre”
deneyimleri 6zelinde gorildigi gibi Figen, Ezgi ve Gulstim i¢in de “veli bekleme
odasi’nda bulunmak ve bu bulunmanin sonucunda iligkiler gelistirip bagiml bos
zaman igerinde kismen de olsa sosyallesmek, hizmet alinan egitim kurumlariyla
kurulan iligkiyi bir par¢a-butiin iligkisine dénustiirmustiir: Katilima ailelerin sadece
¢ocuklar: degil, bizzat kendileri de bu kurumlarin fiziki birer parcas: ya da siirekli
degilse bile birer gecici tiyesi haline gelmiglerdir artik. Bu durum idareyle ve gérevli
personelle kurulan iligkiyi de déniistirmeye baglar. Kurumda gérevli olan kisilerle
ayni mekanda bulunmak ve tanigmak olas: olumsuzluklarin, memnuniyetsizliklerin,
taleplerin ve hognut kalinan durumlarin yiiz yiize dile getirilmesine firsat tanir.
Benzer gekilde 6gretmenler de gin i¢inde kendisine yakin olan bu ailelere ¢cocugun
gelisimiyle ilgili bilgiler verir, evde yapilmas: gerekenler hakkinda énerilerde bulunur,
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cocuklara kars1 daha ilgili gériintrler ve hatta iligkiler iyi devam edip gii¢lenirse bazi
durumlarda kurum diginda ailelerle beraber sosyallegirler.?

Mekanin etkisiyle de gelisen bu topluluk icerisinde “bagka bir insanin ne dedigini
gercekten anlama imkani yaratan ortak bir dilin genel kullanimi génulleri bir
araya getirir” (Ténnies, 2019, s. 68). Katiimalar engelli cocugu olan anne temelinde
gelistirdikleri ortak dil ve duygu sayesinde digerleriyle dostluk ve sonrasinda
sosyallegsme gerceklestirir. Normatif olandan kopusg yasayan katilimcilarin benlikleri
iizerinde onarici etkileri olan bu mekanlar, Ténnies’in ifadesine kiiciik bir ekleme
yapacak olursak eger, séz konusu gonilleri bedensel anlamda bir araya getiren kdprii
iglevi de goriirler ve kamusal alanda yaganan itibarsizlagtirilmay: ve 6rselenmeyi
kismen de olsa unuttururlar.

Bunoktadaagirlikli olarak benzer sosyal 6zellikleri paylasan kisileri bir araya getiren,
bagimli bos zaman icerisinde sosyallesmelerine olanak saglayan ve en nihayetinde
belli bir tarihselligin tiriinii olan yatkinliklar kullanilarak “kendilenilen/kendisi i¢in
uygun hale getirilen” bu kurum i¢ci mekanlari nasil adlandirmali? Kavramsallagtirilan
bagimli bos zamana mekansal bir zemin kazandirmak i¢in Oldenburg ve Goffman’in
kavramlarindan farkli ne 6nerilebilir?

Onarici Ayna Mekanlar

Lefebvre’ye (2014, s. 67-69) gore mekan kendisini ti¢ farklh sekilde gosterir. Bunlardan
ilki “mekansal pratik”tir. Ona gore toplumlar mekansal pratikleri araciigiyla kendi
mekanlarini yaratirlar. Fiziksel olarak “algilanan” bu mekan giindelik hayatin 6nemli
unsurlarindan biridir. Ikinci mekan bicimi “mekan temsilleri"dir. Cesitli uzmanlar
tarafindan “tasarlanan” bu mekan, ayni zamanda egemen olan mekandur, ¢iinki bir
tiretim tarz1 ve o tiretim tarzinin uzmanlari tarafindan planlanmistir. Ugtincii mekan
bicimi ise “temsil mekanlar1"dir. Bu da mekéana “eglik eden”, ona anlam katan imgeler
ve semboller aracihigiyla “yasanan” mekandir. “Algilanan”, “tasarlanan” ve “yaganan”
momentler, diyalektik bir iligki icerisindedirler, birbirini diglamazlar. Nitekim her
seyden 6nce mekan fiziki bir sekilde algilanan yerdir, daha sonra tasarlanan ve
yagsanandir. Algilanip yagsanan mekanin merkezinde ise “beden” bulunmaktadir: “Bir
grubun ya da bir toplumun iyesi olan ‘6zne’nin mekanla iligkisi, kendi bedeniyle
iligkisini (ve de tersini) icerdiginden bu miimkindiir. Toptan bir sekilde ele alinan
toplumsal pratik, bir beden kullanimi gerektirir” (Lefebvre, 2014, s. 69). Beden

8 Bu durum katihmalarin timiimiin 6gretmenlerle ve kurumlarla iyi ge¢indigi anlamina gelmez. Baz:
katihmalar siireg icerisinde bazi 6gretmenlerle ciddi sorunlar yasadiklarini ve bu nedenle kurum
degistirmek zorunda kaldiklarini belirtmistir.
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kullanimi sayesinde mekan olumlu ya da olumsuz bir sekilde duyumsanmaya ve
farkli anlamlar kazanmaya baglar.

Mekan olgusunu, onun tretim ve yeniden-iiretim siireclerini kavramaya dair analitik,
iligkisel ve diyalektik bakis a¢is1 sunan bu “G¢lit moment” katihmalarin kurum temelli
bedensel deneyimlerinde de goriiliir. Onlar uzmanlar tarafindan tasarlanmis bu kigitk
alanlarda beklerken bedensel bir edimde bulunurlar ve dolayisiyla mekan: ve i¢inde
yaganan akigi fiziksel olarak algilarlar. Bu algilama cesitli bedensel deneyimlere kaynaklik
eder. Katihmalar bu alanlarda, egitim alan ve kendilerinden mekénsal anlamda ayrigmis
olan ¢ocuklarinin ya da diger ¢ocuklarin anlamsiz seslerini, hatta yer yer kaygilandirici
da olan giiclii aighklarini duyarlar.® Farkl engel tiirlerine sahip ¢ocuklar: ve onlarin
ebeveynlerini goriirler. Arkadaghk gelistirdikleri kisilerle sohbet eder, sakalagir ve giilerler.
Gorevli personelle cocuklarin durumunu miizakere ederler. Dolayisiyla bu alanlarda
beklemek, zamani ve mekan aktif bir sekilde deneyimlemek demektir.

Egitim, engellilik, maddi imkansizliklar, damgalanma, diglanma, duygular ve
cogunlukla kadin olmak gibi sosyal olgular temelinde deneyimlenen bu kii¢ik ama
katihmalar tarafindan 6nem ve anlam atfedilen mekanlar, toplumsal bulugmalarla
agiga cikan imgeler ve semboller araciligiyla algilanani agarak “yaganan” bir alan
haline gelirler. Bu iligkisel streclerin hepsi hem fiziksel hem de zihinsel boyutlarn
bir araya getirerek, mekan kargilagmalarin, etkilegimlerin, bedensel deneyimlerin
ve sosyallegme pratiklerinin yagandig1 “liciincti mekan”a (thirdspace) (Soja, 1996,
s. 66-68) donugtiirtir.

Jorge Luis Borges’in Alef adli 6ykusiinden ilhamla (Soja, 1996, s. 54-60) uretilen
“Ugtincii mekan” kavramy, bireylerin yasamlarim siirdiirdiikleri mekénlar “tarihsel ve
toplumsal siireclerle” iligkili bir gekilde diigiinme ve kavrama imkani sunar. Soja’nin
ifadesiyle tictincii mekén, “hem maddi hem zihinsel mekanlari, gercek olani ve hayal
edileni yani Birinci Mekan ve Ikinci Mekan™1 kendi biinyesinde barindirir ve bu
ozellikleriyle ikili karsitliklari agar (Borch, 2022, s. 113-114; Soja, 1996). Dolayisiyla
“Uctncii mekan” Oldenburg’un “l¢tnci yerler”ini'® de kapsar. Ancak bu yerleri sadece

9 Bkz. “Ses konusundaki hassasiyet [...] sesin mekan i¢inde ayr1 bir boyut, ses ve titresimlerle tanimlanmug
bir akustik mekan yaratma guciiyle ilintilidir. Ses, mekéna fiziksel bir derinlik katmakta, cok katmanl
mekan algisini olumlu veya olumsuz yénde etkilemektedir” (Findikl, 2019, s. 72).

10  Oldenburg’iin (1999) “li¢iincii yerler”i (third places) ile Soja’nin (1996) “ligiincti mekan™1 (thirdspace) arasinda
bazi farkliliklar bulunmaktadir. Oldenburg’iin iiglincii yerleri daha demokratik ve erisilebilir yerlerdir, sinif
farkliliklarinin ve toplumsal esitsizliklerin genellikle 6n planda olmadig: alanlardir. Oysa Soja’nin iigiincii
mekani toplumsal gii¢ ve esitsizliklerle de iliskilidir. Oldenburg daha ¢ok sosyal etkilesimlere odaklanir.
Ugiincii yerler, sosyal baglar giiglendiren ve toplumsal aidiyet saglayan yerler olarak goriiliir. Soja ise ligiincii
mekan kavramsallastirmasiyla mekénsal ve toplumsal yapilari birlestirir. Dolayisiyla Soja’nin kastettigi
anlamda ti¢tincti mekan (thirdspace), sadece sosyal etkilesim alanlar1 degil, ayn1 zamanda toplumsal iligkileri
sekillendiren ve kiiltiirel, ekonomik, politik gii¢ler tarafindan etkilenen yerlerdir.
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rahatlig, esitligi, kamusalligy, tarafsiz bolgesiyle degil, iirettigi egitsizliklerle, direnis
imkaniyla, toplumsal yapiyla olan iligkisiyle, zihinsel stireclerle, temsil bicimleriyle,
gorinmeyen ve goz ardi edilen taraflariyla birlikte de kapsar. Benzer bir durum
burada tartisilan mekanlar icin de séylenebilir. Ozel egitim kurumlarinda bulunan
bu mekanlar, bir¢ok seyi bunyesinde barindirmasiyla bir tir “Gigiinct mekan’dur.

Bu “t¢tincii mekan”lar cocuklariyla birlikte normal alanlari kullanmakta zorlanan
ve hem sinifsal hem de toplumsal cinsiyete bagli olarak otizmli cocuklarinin etrafinda
yoriingesel bedene déniigen anneler i¢cin bagiml da olsa bos zaman, kendileri gibi
olanlarla sosyallesme alani yaratir. Bu haliyle hiyerarsik bir sekilde yapilanmus,
esitsiz ve normatif degerlerle tanimli, bu yiizden de diglayiai 6zellige sahip olan
toplumsal diizenle fiziksel ve duygusal kopusun somut olarak yasandig: bir temsil
noktasi olarak da deneyimlenir. Deginilen bu gerceklik, Michel Foucault'nun (2016
s.291-302) sapmayla da iligkili olan “6teki mekanlar’ini hatirlatir. Burada bekleyip
sosyallesen anneler toplumsal kabul gérme, ekonomik ve simgesel sermaye konusunda
dezavantajli olan, yalmizlastirilan ve yabancilagan, dolayisiyla normallerin dinyasindan
¢ocuklariyla birlikte kopus yasamis olan étekilerdir. Nitekim bu kiciik i¢ mekanlar:
ve i¢cinde eylemde bulunan digerlerini katiimailar icin degerli kilan gercekliklerden
biri de dis mekinda yasanan olumsuz etkilegimlerdir.

Butin bu goriislerden hareketle engellilik temelinde 6teki olarak deneyimlenen,
yeniden turetilen ve en nihayetinde giin icinde yaganilan bir yer hiline getirilen bu
tictincti mekanlarin farkl bir gekilde kavramsallagtirilmas: ya da adlandirilmas:
gerekir. Cinki bu mekanlar egitim kurumu gibi sembolik ve yapisal bir 6rgiitlenme
icerisinde bir tur istisna olarak belirirler ve yeniden iretilme bi¢imi géz éntunde
bulunduruldugunda kendi i¢inde birtakim 6zgiinliikler de barindirirlar. Bu 6zgiin
yanlarin en 6nemlisi; genelde engelli 6zelde otizmli ¢ocugu olan anneleri bir araya
getirip bir emsal duygusuna kaynaklik etmesi ve onaric sosyallesme pratiklerinin
yasanmasina neden olmasidir. Ornegin, bu mekanlarda kargilastig1 kisilerle kurum
yakininda bulunan camiye gidip “Kur’an okumay: 6grendigini” belirten Giiler, bir
arada bulundugu diger annelere karg1 duygusal yakinlik gelistirir. Benzer bir durum
Gtler’le ayni1 okulu paylasan Bahar i¢in de gecerlidir:

Ya biz arkadas gibi degil daha ¢ok kardes gibiyiz. En yakin akrabamiza bile anlatamad-
gimiz seyleri, kendi kardegimizle paylagamadigimiz geyleri buradakilerle paylasiyoruz.
Gunka [vurgulayarak] anliyorlar. Yani zorlugunu da biliyorlar, bizim yasadigimiz haya-
tin zorlugunu da biliyorlar, ¢iinki onlar da ayni seyleri yagiyor. Aymi seyleri yasadiklar:
i¢in de birbirimizi anliyoruz (Giiler, Caligmiyor, 41).

Buraya gelince huzur buluyorum zaten. Burada hepimizin derdi bir, hepimizin seyi bir
oldugu i¢in, burada insan birbirinden [destek aliyor], rahat ediyoruz yani. Konusuyoruz,

ediyoruz, yiyoruz, i¢ciyoruz, sohbet ediyoruz, iyi oluyor yani (Bahar, 47, Caligmiyor).
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Goruldigu tizere kurumsal niteligi bulunan ve niyet edilmemis sonuglar doguran
bu kugiik tigiincii mekan fiziksel olanin 6tesine gecerek sosyal iligkiler, bedenler,
yatkinliklar ve duygular araciligiyla egitim dénemi boyunca yeniden iiretilir. Bu durum
mekanla kurulan iligkiyi bireysel bir alimlanma bi¢imi olmaktan ¢ikarip toplumsal
olana baglar. Mekan ve ona dahil olan her sey gelistirilen iligkiler, deneyimler ve
pratiklerle birlikte anlamlandirilir ve mutlu animsanir. Dolayisiyla bu toplumsal
mekan cesitli bedensel deneyimlere kaynaklik eden, digerlerinin varhigini gésterip
bir tiir farkindalik uyandiran, otizmle birlikte yagsanan yalnizlik hissini azaltan,
cesitli sosyallesme pratikleri araciligiyla duygusal olarak besleyen, sosyal baglari
giiclendiren, ama daha da 6nemlisi taraflarin birbirlerinin total mevcudiyetlerinde
kendilerini gérmelerini saglayan sosyal bir aynaya déniismeye baglar.

Katilmalar bu mekéanlarda toplumsal uzamda kapladiklar: yeri, icinde
bulunduklar: durumu ve dolayisiyla kendilerinin varligini digerlerinin dolayimiyla
giicli bir sekilde hissederler. Ayrica onlar bu mekénlarda, disardaki diinyadan farkh
olarak Bourdieu'niin (2021b, s. 169) metaforik ifadesiyle “sudaki balik” gibidirler
ve bu nedenle gérece rahat bir gekilde hareket ederler. Mekinda tanigilan kigilerle
benzer sosyal 6zelliklere sahip olmak, katihmalar tizerinde (Esra’'nin ifadesiyle)
“kendi ortamini bulmak” gibi rahatlatici bir his yaratir. Bu alan onlar1 dig diinyadan,
dolayisiyla dig dunyadan gelecek muhtemel olumsuzluklardan da korur. Bu haliyle
bu mekénlar otizmle i¢ ice yagandigi hilde otizmin zorlayia toplumsal etkilerinden
gorece uzaklagildigi izole alanlardir. Dolayisiyla annelerin pozisyonel otizm akvaryumu
olarak da kavramsallagtirabilir. Ciinkd, otizm 6zelinde i¢cinde bulunulmak zorunda
kalinan bu akvaryum, ailelere/annelere hem kendilerini rahat hissettikleri korunakl
bir alan sunmakta hem de onlara toplumsal uzamdaki konumlarini hatirlatarak kendi
deneyimlerini yine kendileri gibi olanlarla kiyaslama, paylagsma ve anlamlandirma

olanag: tanimaktadur.

Uctincii mekanlar ayrica “icinde biitiin insanlik halinin [...] endisesini ve kaygisini,
mimbitligini ve yalnizligini, arzusunu ve eksikligini ayni anda tasir” (Giilhan, 2013,
s. 60). Ama burada konu edinilen mekanlar bu duygulardan ibaret degildir, ¢iinki
bu kii¢iik mekénlar kaynaklik ettigi topluluk ve emsal duygusu araciligiyla mutluluk,
nese, saka, dayanigma ve sosyallik de tiretir. Her anlamda zorlayici olan bir giindelik
hayatin icerisinde bunlar: uretip kiigtiik de olsa bir ¢atlak olusturabildigi icin de mikro
birer direnig mekanidirlar. Bu anlamda bu mekanlar Lefebvre’nin “yaganan mekan”ini,
Soja’nin “t¢iincti mekan”in1 ve Foucault'nun “6teki mekani’ni1 biinyesinde barindiran,
dolayisiyla fiziksel ve tasarlanmig olani agip cesitli anlamlar ve yatkinhiklar aracilifiyla
yeniden iretilen, ama ayn1 zamanda icerimledigi katiimcilara digerlerinin total

mevcudiyetinde kendilerini gérmelerini saglayan onarici ayna mekdnlardar.
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Bu durumda, elde edilen verilerden ve bu verilerin cesitli teorisyenlerden de
destek alinarak yorumlanmasindan hareketle ulagilan onarici ayna mekanlar kavrami
Soja’nin “G¢iinctt mekan” kuraminin merkezinde yer alan yaganmighk, déntsim
ve kolektif deneyim boyutlarina karsilik gelmektedir. Yukarida da belirtildigi
tizere Soja’nin ugiinc mekani, fiziksel ve zihinsel olani1 agarak bireylerin giindelik
hayatlarinda deneyimledikleri, ¢eligkili ve ¢ok katmanl bir toplumsal uzam ifade
eder. Bu baglamda 6zel egitim kurumlarinin icinde yer alan giris, bos sinif veya
veli bekleme odasi gibi mekanlar, otizmli ¢ocugu olan anneler tarafindan yalnizca
bekleme alani olarak degil, ayn1 zamanda duygusal baglarin kuruldugu, sosyal
iligkilerin gelistirildigi ve bireysel deneyimlerin kolektif bir anlam kazandig: alanlar
olarak yeniden uretilmektedir. Dolayisiyla onarici ayna mekéanlar, Soja'nin t¢inct
mekanini somutlagtiran; damgalanan, toplumsal onay ve kabul gérme konusunda
sorun yagayan annelerin kendilerini ifade ettikleri ve gérece mutlu olduklar: 6zgiin
toplumsal alanlar olarak kuramsal bir kargilik bulmaktadir.

Onarict ayna mekdnlar kavrami bazi mekanlarin sosyal anlamda bir tur ayna etkisi
yaptigini aciklamak i¢in tiretilmistir. Burada kisi kendisini, kendisine benzer olanlarin
araciligiyla daha net bir sekilde gériir. Buras: onun toplum igindeki yerinin simgesel
bir temsili, olagan giindelik hayatta yasanan hasarin onarildig1 yer, 6tekiligin yeniden
tiretildigi bir tir kargi-mekandir. Bu mekanlarin yeniden tiretim modeli Sekil 1'de
gOsterilmigtir:

Birokatik
Gereklilikler
(Egitsel ve Tibbi
Degerlendirme)

Topluluk
(Community)

Otizm

ve
Bagimli Bos Zaman
igerisinde

Karam o enzer Sosyal
(Uygulama Okulu (Antre, Bos Sinif, inda Geligtirilen
yada Veli Bekleme Yagan lumsal =1 gosyal iligkiler
Rehabilitasyon Odasi vb.) alar
> 2 ve
Merkez)) Bagimi Bo Zaman
Mekénin Diyalektik

Yériingesel Beden Yeniden Uretimi
(Onarici Ayna Mekanlar)

sinif
(Disiik Sosyoekonomik
Statd)

Toplumsal Cinsiyet
(Annelik)

Sekil 1: Onaric1 Ayna Mekanlar

Ozetlemek gerekirse; otizm, sinifsal konum ve toplumsal cinsiyet katilimcilar1
yortingesel beden olmaya zorlamakta, ydriingesel beden olmak ve cesitli biirokratik
prosediirler de onlari 6zel egitim uygulama okullarina ve rehabilitasyon merkezlerine
yonlendirmektedir. Bu kurumlar katihimcilara ders saatleri icerisinde beklemeleri igin
kiigtik de olsa bir alan agmaktadir. Bu mekan, benzer sosyal 6zellikleri paylasan kisiler
arasinda yaganan toplumsal kargilagmalara ve bog zamana imké&n tanimaktadir. Mekan
ve bagimli bos zaman igerisinde yagsanan kargilagmalar yeni iligkilerin geligtirilmesine
neden olmakta ve bu iligkiler de biz duygusuna ve sosyallesme pratiklerine kaynaklik
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etmektedir. Agirlikl olarak cinsiyet temelli olan bu topluluk ve sosyallesme pratikleri
mekanin kendilenilmesine ve digerlerinin varliginda kendi durumunu gérmeye neden
olmaktadir. Katihimailar tizerinde olumlu etkileri olan bu gerceklik, icinde bulunulan
yeri onarict ayna mekdn olarak yeniden uiretmektedir.

Sonug

Bir egitim kurumuna kayith 6-18 yas araliginda otizmli cocugu olan, Istanbul’da
yasayan ve agirlikli olarak dugiik sosyo-ekonomik statiiye sahip annelerin 6zel
egitim kurumlarindaki mekansal deneyim ile pratiklerini konu edinen bu makale,
nitel aragtirma yénteminin alt desenlerinden biri olan “insaci temellendirilmisg
teori” yaklagimini kullanarak sé6zi edilen deneyim ile pratikleri kavramsallagtirmay:
denemigtir. Bunu gerceklestirmek icin hem otizmli cocugu olan 19 anneyle yapilan
yiz yuze gorusmelerden elde edilen nitel verilerden hem de Lefebvre, Soja ve Foucault
gibi sosyal teorisyenler tarafindan uretilen mekan kuramlarindan destek almistur.
Bu sayede, aragtirma siirecinde edinilen nitel veriler kuramsal bir ¢erceve icerisinde
ve ¢ok sesli olacak sekilde yorumlanip analiz edilmigtir.

Yapilan analiz ve tartigmalarla birlikte, otizm d4hil farkli engel tiirlerine sahip
¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, toplumsal ve duygusal gelisimine katki sunmak amaciyla
hizmet veren 6zel egitim kurumlarinin i¢cinde bulunan giris, bos simif ve veli bekleme
odasinin, ders bitimine kadar bu alanlarda bekleyen anneler i¢in sosyal agidan islevsel
mekanlar haline geldigi sonucuna ulagilmigtir. Bu makale boyunca tartigilan bekleme
alanlarinin, otizmli ¢ocuga sahip katilimci anneler i¢in yalnizca zaman gecirilecek gegici
mekanlar degil, bos zaman ve yagsanan kargilagmalarla birlikte ortak deneyimlerin
paylasildigi, duygusal destek aginin olustugu ve en nihayetinde biz duygusunun
gelistigi sosyallesme mekanlar: oldugu gézlemlenmisgtir.

Ozel egitim kurumlarinda gecirilen zamanin bog zaman olarak tanimlanmasinin
temelinde, bu stire zarfinda herhangi bir zorunlu is veya tiretim faaliyetinin bulunmayig
yatmaktadir. Aileler, bu bekleme stirecinde kimse i¢in ¢alismakla yukamla degildir;
tretim ancak gonullulik temelinde gerceklesir. Ayrica, aileleri burada beklemeye
zorlayan herhangi bir kurumsal dizenleme de mevcut degildir. Katilima ailelerin
okulda kalmay: tercih etmeleri, cogunlukla toplumsal gercekliklerin yani sira,
Istanbul gibi bir metropolde ulagimin yarattig fiziksel ve ekonomik yiiklerden
kaginma istegiyle iligkilidir. Bu stirecte ev ici sorumluluklar da kisa streligine geride
birakilir. Béylece anneler, kurumsal yapiya i¢kin birokratik zamanda kendilerine
ait bog zaman bulurlar. Bu baglamda, 6zel egitim kurumlarinda gecirilen bekleme
siiresi hem mekansal hem de bedensel iligkilerle 6rlii 6zgiin bir zaman bi¢imi olarak
degerlendirilmis ve bu calismada bagimh bos zaman seklinde kavramsallagtirilmigtir.
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Bu bos zaman tiirtniin de yeni sosyal iligkiler gelistirmeye olanak sagladigi, mikro
topluluklarin olugsumuna aracilik ettigi, anne ile otizmli cocuk arasindaki zorlayict
fiziksel yakinligi kismen de olsa askiya aldig1 ya da esnettigi ve bu nedenle katihmalar
tizerinde birtakim olumlu etkiler yarattig: sonucuna ulagilmigtur.

Burada tartigilan mekanlar, katihmalarin kendileri gibi olanlarla yogun bir sekilde
kargilastig1 ender alanlar arasinda yer almaktadir. Buralarda yasanan toplumsal
kargilagmalar ve sosyallegmeler iyi hissettirdik¢e mekénla kurulan iligkinin duygusal
tonunun, animsanma seklinin, dolayisiyla onun alimlanma ve duyumsanma bi¢imin
de olumlu yénde degismeye basladig1 bulgusuna ulagilmigtir. Bu durum normatif
toplumsal diinyada yasanma ihtimali diigiik olan duygusal birlikteliklere kaynaklik
etmektedir. Katihmc annelerin mekan: paylasan digerlerinin mevcudiyetinde
kendilerini gérmelerini saglayan, onlar1 benzer sosyal 6zellikleri paylastiklar: kisilerle
bulugturan, dolayisiyla toplumsal diinyada yalniz olmadiklarin: bir sekilde hissettiren
bu mekanlar sahadan elde edilen verilerden ve mevcut teorilerden de hareketle
onarict ayna mekdnlar seklinde kavramsallastirilmigtir. Katihmcilarin yargilanmadan
ve bedelsiz bir sekilde kabul edildikleri bu mekanlar, digerleri tarafindan anlagiliyor
olmanin yogun olarak yasandig: ender mekanlardan biridir. Sonug olarak, katihma
annelerin bu mekanlarda, engelli/otizmli cocugu olan anne temelinde kendilerini
ortak bir butinin pargas: olarak konumlandirdiklari; bu bitiiniin ise normallik
ve duzenle taniml toplumsal yapidan farkli bir deneyim alanina kargilik geldigi
saptanmustir. Bu baglamda, onarici ayna mekdnlar, otizmli ¢cocugu olan annelerin
sosyal statti anlaminda degersizlegtirildikleri veya itibarsizlagtirildiklar: alanlarin
karsisinda, yeniden taninma, iyilesme ve anlam bulma imkén: sunan alternatif
mekanlar olarak iglev gormektedir.

Edward Soja'nin “t¢tincii mekan” kuramy, bireysel deneyim, déniigtim ve kolektif
yasam boyutlarini vurgular. Bu makalede gelistirilen onarici ayna mekdanlar kavrami
bu kuramla paralellik gosteren, tamamlayici bir ézellige sahiptir. Oyle ki “tictincii
mekan”, sadece fiziksel veya zihinsel bir alani degil, ayni zamanda insanlarin gnlik
yagamlarinda kargilagtiklar: simgesel, yer yer celigkili ve ¢ok katmanl toplumsal
bir alan: ifade eder. Bu baglamda, otizmli ¢ocugu olan anneler i¢in 6zel egitim
kurumlarindaki giris, bos sinif veya bekleme odalar gibi alanlar, yagsanan kargilagmalar
ve giindelik iligkilerle birlikte basit ve kiigiik bir bekleme alanindan ¢ok daha fazlasina
déniismeye baglar. Katilimci anneler bu alanlars, kendilerine benzer olanlarla duygusal
baglar kurduklar: ve kisisel deneyimlerine kolektif bir anlam kazandirdiklar1 alanlar
olarak yeniden tretir. Bu nitelikleriyle onarici ayna mekdnlar kavrami, Soja'nin tigiinci
mekan kuramina yeni bir katman ekler ve ayrica ona dair somut, ampirik bir 6rnek
olugturur.
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Sonug olarak bu makale; sinif, cinsiyet, engellilik, zaman ve mekan gibi sosyal
olgular1 mekan-insan iligkisi baglaminda ve sahadan elde edilen verilerin 1s1g1nda
iligkisel bir sekilde diisiinmeyi denemekte ve bu diisiinme bi¢iminden de hareketle
hem mekén hem de engellilik sosyolojisi literatiiriine bagiml bos zaman ve onarict ayna
mekdanlar gibi major denilebilecek kavramlar énermektedir. Ozellikle de engellilikle
iligkili olarak kullanilan mekanlara dair iligkisel perspektif ve sosyolojik bakig a¢is1
kazandirma isteginden hareketle kesfedilen bu kavramlar sonraki aragtirmacilara
mitevazi denebilecek teorik glizergahlar sunmaktadar.
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Spatial Experiences of Mothers of Children

with Autism in Special Education Institutions:
Interdependent Leisure and Spaces of Restorative
Mirror

Sedat Karal

Space is not only a physical setting but a social phenomenon that influences and
shapes social relations, bodily experiences, and everyday practices. Through dynamic
and relational processes, space both gains meaning from individuals and, in turn,
shapes their identities, daily routines, and interactions. It brings together people
who may share similar social characteristics or differ from one another, thereby
creating possibilities for negotiation, agreement, or conflict. In this sense, space
makes visible patterns of inequality, forms of solidarity, practices of socialization,
as well as similarities, differences, and tensions. Special education schools and
rehabilitation centers that serve individuals with disabilities are among the spaces
where these dynamics can be clearly observed. A review of the existing literature
shows that the lives of families with children with autism are mostly examined
through issues such as financial strain, stigmatization, discrimination, quality of
life, and coping strategies. However, little attention has been paid to families’ spatial
experiences, the time they spend within special education institutions, and the forms
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of socialization that emerge there. This study therefore examines the spaces in special
education institutions where mothers of children with autism spend time waiting for
their children. The analysis is carried out within the framework of the relationship
between space and individuals. The main aim of this study is to conceptualize, based
on empirical field data, the institutional spaces that occupy an important place in the
everyday lives of mothers of children with autism but have been largely overlooked
in literature and to bring these spaces into scholarly discussion. In this respect, the
study is significant in addressing this gap in literature.

This study employs the constructivist grounded theory approach, one of the
sub-designs of qualitative research. Constructivist grounded theory is used in
situations where existing theories and concepts are insufficient to fully understand
the phenomenon under study and allows for the development of new concepts
related to the same topic. The lack of research focusing on the spatial practices of
mothers of children with autism, as well as the absence of theoretical approaches
that could facilitate a deeper understanding of these spaces, played a key role in the
selection of constructivist grounded theory. The fieldwork that constitutes the basis
of this study was conducted in line with the principles of constructivist grounded
theory, and the study sample was formed in line with these principles. The study
aimed to develop themes reflecting the experiences of the participating mothers and
to construct a conceptual framework that reveals the relationships between these
themes, drawing on both the empirical data and the existing literature. The flexible
nature of the constructivist grounded theory approach enabled the researcher to
proceed without predefined hypotheses and to be guided by data emerging from the
field. In this way, a context-sensitive understanding was developed by focusing on
the participants’ subjective experiences.

In-depth interviews were conducted with 19 mothers who reside in Istanbul
and have children aged between 6 and 18 who are enrolled in a special education
institution, the majority of whom have children with moderate or severe autism.
All interviews were carried out face to face using a semi-structured interview guide
and were conducted on days and at times convenient for the participants. The
qualitative data obtained were coded in stages using the MAXQDA software program.
An effort was made to construct a meaningful structure based on the themes that
emerged from the coding process. The assigned codes and the resulting themes were
continuously compared throughout the research process in line with the principles
of constructivist grounded theory.

Participants come together with other mothers who share similar social
characteristics while waiting for their children in relatively small spaces allocated
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to them by the administrators of special education institutions. These encounters
and the social relationships that develop over time shape how space is sensed,
experienced and perceived. This process transforms the way these spaces are related
to and reshapes the meanings and importance attributed to them. These spaces are
used not only as waiting areas but also as spaces of sociality. Such spaces become safe
environments where participants share their experiences with others like themselves
and where feelings of loneliness are alleviated. As a result, the waiting period ceases
to be a passive interval and evolves into a process of social interaction characterized
by mutual support and understanding.

The waiting time spent in special education institutions is considered leisure time
as families are not engaged in any compulsory work or productive activity during
this period. Families are neither required by the institution to remain at the school
nor expected to work for others. The decision to stay at the institution is related to
avoiding the physical and economic burdens of transportation in a metropolitan city
such as Istanbul. During this waiting period, domestic responsibilities are suspended,
allowing participants to experience a form of personal leisure time. However, this
leisure time is experienced in relation to the educational process and the body of the
child. For this reason, this study conceptualizes this time as interdependent leisure
shaped by spatial and bodily relations. This form of time enables the development
of new social relationships among and has positive effects on the participants.

The spaces discussed in this study are among the rare settings where participants
can come together with others who share similar experiences. As social encounters
and interactions within these spaces generate positive feelings, both the meanings
attributed to the space and the emotional tone of the relationship established
with it change in a positive direction. Drawing on empirical field data and existing
theoretical approaches, these spaces are conceptualized as spaces of restorative mirror.
In these spaces, mothers feel accepted without judgment, encounter others with
similar social characteristics and experience a sense of not being alone in the social
world. Within these spaces, participants position themselves as part of a shared
whole in the context of being mothers of children with autism. This shared whole
corresponds to a field of experience that differs from the dominant social structure
defined by norms of normality and order. Spaces of restorative mirror function as
alternative spaces that offer opportunities for recognition, healing and meaning
making. These opportunities stand in contrast to the settings in which mothers are
socially devalued or stigmatized.
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