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Mikkel Krause Frantzen'’in Depresyonun Estetigi ve Politikast adli calismast, depresyonu
gec kapitalist toplumun kronik bir duygulanim bi¢imi olarak konumlandirmaktadar.
Danimarka’nin diitnyanin en mutlu tilkesi oldugunu soyledikten sonra antidepresan
kullanim oranlarinin rekor seviyelere ulastigini istatistiklerle gésteren kitap melankol,
depresyon ve ruh sagligi meselelerin ardindan 6rnek kitaplar ve filmlerle gitmektedir.
Kitabin iddias1 gérece basit ama sonuglari itibariyle radikal bir yerden, giindelik
bir sorudan, “nasilsin?” sorusundan baglamaktadir. Frantzen, kitabin énséziinde
depresyonun bu soruyu hem siradan hem de dehget verici kildigini savunmaktadr.
Depresif 6zne i¢in saat sorusuyla vaziyet sorusu ayni yanit: paylasir zaman durmus,
gelecek silinmig ve simdiki an sonsuz bir donusa dénusmusgtir. Kitap, depresyonu
sosyal bir meseleye ceviren ve depresyonu dort kiltiirel eser izerinden (Michel
Houellebecq'in romanlari, David Foster Wallace'in kurgusu, Claire Fontaine adli
sanatgi ikili ve Lars von Trier’in Melankoli filmi kurgusal bir simptomatoloji olarak)
okuyan kapsaml bir kaltiir elegtirisidir.

Eserin teorik gévdesini olugturan mesele, depresyonun neoliberal 6znenin
varolugsal ¢ikmazina yapisal olarak ickin olup olmadigidir. Bu soruyu yanitlamak
i¢in Frantzen’in bagvurdugu en temel kavramsal arag, Fisher'in kapitalist gercekgilik
olgusudur. Fisher, Kapitalist Gergekgilik (2024) adl eserinde kapitalist gercekeiligi siyasi
bir ideoloji degil, alternatifleri diistinmeyi bile imkansiz kilan yaygin bir atmosfer
olarak tanimlar. Fisher’a (2024) gére bu atmosfer i¢inde kapitalizmin sonu degil,
diinyanin sonu hayal etmek daha kolay hile gelmigtir. Buradaki mesele ideolojik bir
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kisitlamadan 6te; zamansal bir kapanmadir. Sistem, “hep béyle gidecek” 6nermesini
bilin¢digina islemis bir gerceklik duygusu olarak tesis etmigtir. Depresif 6znenin
“sonsuza dek boyle hissedecegim” inanciyla kapitalist gercekgiligin “alternatifsiz simdi”
dayatmas: arasindaki bu yapisal 6rtiisme, Frantzen’in ¢alismasinin teorik ¢ekirdegini
olusturur. Her iki durumda da s6z konusu olan, gelecegin tahayyiil edilebilirliginin
ortadan kalkmasidir. Depresif birey icin degisim duygusal olarak imkansiz, neoliberal
6zne icin ise yapisal olarak gérinmektedir (Fisher, 2024).

Frantzen’in “kronopatoloji”* kavrami ¢calismada oldukga ilgi ¢ceken bir diger
kavramsalliktir. Depresyon 6ziinde zamansal bir bozukluktur; yani sadece tzunti
duygusu ile ibaret degildir temel olarak gelecegin imgesinin silinmesidir. Bu silinigi
sosyolojik olarak ¢6ziimleyen cercevelerden biri Henri Lefebvre’in ritimanaliz teorisidir.
Lefebvre, Ritimanaliz (2021) adli eserinde saghikli varolugsun déngusel ve dogrusal
ritimler arasindaki biyolojik-toplumsal eglesmeye dayandigini 6ne siirer. Bu ritimler
bozuldugunda ortaya ¢ikan patolojik hale “aritmi” adin1 verir (Lefebvre, 2021, s. 68).
Aritmi, bireyin cevresiyle, gindelik zaman akisiyla ve toplumsal rittellerle kurdugu
bagin kopmasidir. Depresif 6zne bu anlamda zamanin i¢inde ve zamanin diginda
yasar, ne ge¢misin acisindan kopabilir ne de gelecege yonelik bir 6ngérii kurabilir.
Saat islemeye devam eder ama 6zne i¢in zaman donmusgtur. Frantzen’in kitabinda
her eserin bi¢imi bu aritmik deneyimi yeniden uretir. Houellebecq'in sézdizimsel
diizlugii, Wallace'in sarmal ctimle yapisi, von Trier’in yavas ¢ekim sekanslari bunlarin
hepsi Lefebvre’in anladig: anlamda patolojik ritimlerin estetik digsavurumlaridur.

Frantzen’in yontemi “skenografik simptomatoloji”? olarak adlandirilabilir.
Depresif deneyimi, kiltiirel bir sahne tizerinden okur ve bu sahneler hem bireysel
patolojiyi hem toplumsal yapiy1 hem de estetik bicimi eg zamanl tagir. Houellebecq
bélumii bu yéntemin en belirgin halini sunmaktadir. Frantzen, romanlardaki depresif
6zneyi neoliberal rekabetin genislemis savag alaninin kurbani olarak okumaktadir.
Kahramanlar ekonomik rekabet ile cinsel rekabeti es zamanli yagamak zorunda ve
bu baski altinda séniimlenmektedirler. incelene roman ve filmlerde orataya ¢ikan
arzu, fark ve élumlilikten arindirilmig “kayitsiz bir 6limstizlik”, insan olmaktan
vazgecisin kurgusal versiyonudur. Bu durum, Fisher'in (2024, s. 34) betimledigi
depresif hedonizme (anlam iiretiminden vazgecilmis ama tiiketimden vazgecilmemis
bir yagsama bi¢imine) karsilik vermektedir.

1 Frantzen'’in kitabinda kronopatoloji, zamansal bir hastalik demek. “Kronos” zaman, “patoloji” hastalik.
Depresyonun 6ziinde ne oldugunu disiindiiginde, Frantzen’e gore asil sorun tzunti degil asil sorun
zamanla olan iligkinin bozulmasi.

2 Frantzen bir hastahg: klinik olarak teshis etmek yerine, depresyonu kiiltiirel sahneler tizerinden (roman,
film, enstalasyon) okuma yéntemi olarak kullaniyor. Depresyonun belirtilerini bir sahneyi izler gibi
analiz ediyor, eserin bi¢imi, dili ve imgesi o belirtilerin kendisi oluyor.

276



Book Review

David Foster Wallace boliumiinde sorun empati eksenine taginir. “Depresif Kigi”
oykiistt merkeze alinir. Bagkahramanin 6tekini algilama kapasitesini yitirmesi, ayni
zamanda zamansal bir kapanmay1 da imler. Depresif 6zne icin gecmis ac siirekli
simdiye taginir, gelecek ise hissedilemez hale gelir. Lefebvre’in aritmisi burada
bedensel degil psisik bir diizeyde tezahur eder. Biling, déngusel ritimlerin i¢cinde
sikismig, ne gecmisten kopabilmekte ne de gelecege uzanabilmektedir (Lefebvre,
2021). Wallace’'in 6yku yapis: okura da bu deneyimi dayatir; sarmal ciimleler ve
tekrar eden yapilar, terapé6tik ritmin hicbir zaman yeniden kurulamadig: bir metinsel
aritminin gostergesidir. Infinite Jest’teki bagimlilik anatomisi bu tabloyu genisletir:
televizyon, ironi ve diigtinme aligkanliginin kendisi sistematik birer bagimhlik bicimidir
ve bu bagimliliklar Lefebvre’in anladigi anlamda déngiisel ritimleri mekanik ve
tekrarci déngtlere dontgtiriir. Wallace’in 6nerdigi ¢ikis ise spiritiiel bir hamle olarak
sevilmesi gii¢ olan1 sevmeye zorlamaktir. Bu analitik degil varolugsal bir girigimdir
ve depresyonun hem klinik hem de zamansal boyutuna yénelik naif ama duriist bir

yanit olarak konumlanir.

Uciincii boliim, kitabin siyasal olan kismini olusturur. Claire Fontaine’in P.I.G.S.
video enstalasyonu (2011), Portekiz, Ttalya, Yunanistan ve ispanya’nm kibritle yavagca
yakilmasin gosterir.® Frantzen bu imgeyi bor¢ ekonomisinin yarattig: kolektif ¢okiisle
iligkilendirir. Neoliberalizm bireyi uyku ve dinlenme sirasinda bile kendini yénetme
ve tretme yikimliligine tabi kilarken, depresyonun yarattigi “yapamama” hali
sistematik bir ¢ekilme jesti olarak okunabilir. Sistem siirdiiriilemez gériinse de onun
icinde hareketsiz kalmak, alternatifsizlik duygusunu derinlestirmekten bagka bir sonug
dogurmaz (Fisher, 2024). Claire Fontaine’in “insan grevi” (gréve humaine) kavram:
araciligiyla bu gerilim siyasi bir potansiyele dénustiirilmeye ¢aligilhir. “Yapamam”
ile “yapmiyorum” arasindaki mesafe tartigma boyunca muglak kalir ve kitabin en
zorlu iddiasini olusturur.

Lars von Trier’in Melankoli (2011) filmine ayrilan son bélim, kitabin tiim zamansal
érintilerini tek bir odak noktasinda yogunlagtirir. Film, ge¢mis-simdi-gelecek eksenini

3 Claire Fontaine’in bu enstalasyonu soyle calisiyor: Beyaz bir duvar var. O duvara binlerce kibrit dizilmis.
Bu kibritlerin olusturdugu sekil, Portekiz, Italya, Yunanistan ve Ispanya’nin haritalar1. Sonra bu kibritlere
ates veriliyor ve haritalar yavas yavas yaniyor. P1.G.S. kisaltmasi hem bu dért tlkenin bas harflerinden
olusuyor hem de Ingilizcede “domuzlar” anlamina geliyor 2008 sonras1 Avrupa borg krizinde Kuzey
Avrupa medyasinin bu dort tlkeye taktigi asagilayici bir etiket. Enstalasyon bu hakareti bilerek alintiliyor.
Frantzen bu eseri okurken sunu soruyor: Bu yanma goriintiisii ne anlama geliyor? Bir yandan felaketi
tasvir ediyor, yani bu iilkelerin borg krizi altinda nasil tikkendigini gosteriyor. Ote yandan Frantzen,
bu “yanip kiil olma” halini depresyonla iligkilendiriyor. Borcla yasayan ve gelecegi ipotek altina alinmig
bireyler ve toplumlar, tipki depresif bir 6zne gibi titkeniyor, hareketsiz kaliyor ve sisteme kars: diren¢
uretemez hile geliyor. Kibritin yanmasi yavas ve kaginilmazdir depresyonun yarattig1 yavas ¢okisle
birebir értiigen bir imgedir bu.
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sistematik bicimde ¢okertir. Birinci béliimde karakterin gegmisi anlamsizdir; dugin
sahnesinde mutlu olmas: gereken an bos ve agir hisseder. $imdiki zaman katlanamaz
bir agirlik tagir: karakter kiyafetlerinin dahi agirhigina dayanamaz, hareket edemez,
performans tiretemez. Ikinci bolimdeyse gelecek yoktur. Melancholia gezegeninin
carpmasi kesinlesmis, geri sayim baglamigtir. Bu ti¢la ¢6kus, kapitalist gercekgilikle
iligkilendirdigi zamansal kapasite kaybinin sinematik kargiligidir. Gegmiste anlam
yoktur, simdide yaganabilirlik yoktur, gelecekte alternatif yoktur (Fisher, 2024, s.
24). Melankoli filmindeki karakter bu ¢ercevede cagin simgesi olarak iglev goriir; onu
cevreleyen ve “mutlu olsan iyi edersin” diyen karakterlerin aksine, o gelmekte olani
zaten bilmekte, felaketi sagkinlik degil tanima duygusuyla kargilamaktadir. Depresif
bakisin hakikate erisimin ayricalikli bir yolu olduguna dair tehlikeli ama ¢ekici bu
onermeyi Frantzen fark etmekle birlikte tam olarak ¢6ziimstiz birakar.

Bununla birlikte film finalinin yorumlanigi, kitabin en diagtndiricii kismin
sunmaktadir. Justine’in yegeniyle birlikte inga ettigi “sihirli magara” islevsiz ve
kurtaria olmayan bir jesttir. Ernst Bloch’'un Umut Ilkesi (2026) cercevesinde
degerlendirildiginde bu jest, nihilist bir teslimiyete degil Frantzen’in “iyimserlik”
dedigi seye isaret eder. Bloch, umut felsefesini salt iyimserligin naifliginden titizlikle
ayirir; ona gore gercekten gercekei olmayan tek sey titopyasizliktir ve beklentinin
ortadan kalktig: kogullar icinde bile bir beklenti ufku agmak olanaklidir (Bloch, 2026).
Ote yandan Bloch, kotiimserligin de en az naif iyimserlik kadar felg edici oldugunu
vurgular: Kétimserlik kendi icinde hareketi dondurur; oysa en yipranmais iyimserlik
bile icinden bir uyanigin ¢ikabilecegi bir sersemlik yaratabilir (Bloch, 2026). Justine’in
jesti tam bu anlamda okunabilir. Felaket inkar edilmeden, onun tam icinde, anlik
bir beraberlik ve anlam kurma ¢abasi strdirilmektedir. Bu Lefebvre’in anladig:
anlamda yeni bir ritim denemesidir mahkam edilmis bir zamanda, islevsiz de olsa,
dongiisel bir anlam tiretme ¢abasi. Film paranoyak éngéruniin degil onarici bakigin
yapiti olarak kapanir.

Sonug olarak kitap depresyonu klinik bir kategori olarak degil kiltarel-tarihsel bir
belirtinin estetik okuma yoluyla kavranmasi gereken bir fenomen olarak ele almas,
hem patoloji hem kiiltiir hem de siyaset teorisi icin tiretken bir zemin kurmaktadar.
Fisher'in gelecegin yavas iptali tezi ile Frantzen'in yerinde saymak metaforu arasindaki
ortigme bu calismanin giiglii yanini olugturmaktadir. Lefebvre’in aritmi kavrami ise
bu értiismeye bedensel ve toplumsal bir zemin kazandirmaktadir. Bloch’'un umut
felsefesi ise depresyonun ve kapitalist gercekgiligin ortak dayatmasi olan “hep béyle
kalacak” inancina karsi kavramsal bir diren¢ noktas: sunar. Bununla birlikte caligmanin
bazi simirhliklar: da géze carpar. Dort eser araciligiyla cizilen tablo agirlikl olarak
Batili-Kuzey Avrupa perspektifinden kurgulanmis olup “geleceksizlik” duygusunun
kuresel giineydeki ve sémiurgecilik sonrasi baglamlardaki farkli bi¢cimlerine dair bir
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tartisma bulunmamaktadir. Bloch’un umut felsefesinin filmin sonuna uygulansg
bi¢imi ilham verici olmakla birlikte, bu iyimserligin somut bir siyasi pratikle nasil
iligkilendirilecegi sorusu metinde askida kalmaya devam etmektedir. Yine kitapta
bahsedilen kitap, roman ve filmlerin okunmasi ve daha énceden incelenmesi eserin
okunmasini biiyiik 6l¢tide rahatlatacaktir. Yine ¢eviri oldukea gii¢li bir metni yeniden
soyleme noktasinda olduke¢a gug bir igi bagarmigtir. Tum bu ¢ekincelere kargin
Depresyonun Estetigi ve Politikasi, depresyonu yeniden kamusallifa acan ve bireysel
acty1 yapisal baglamina yerlestiren degerli bir katk: olma 6zelligini korumaktadir.
Depresyon tedavi edilmesi gereken bireysel bir sorun olmaktan énce taninmasi
gereken kolektif bir koguldur; bu tanimanin kendisi de, Bloch’un séyledigi anlamda,
zayif da olsa bir umudun baslangicidir.
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